
ත�ෙරා�� සැ�ක�

 

ත�ෙරා�� ���ය ය� �ම�ද?

ත�ෙරා�� ���ය ඔෙ� ෙගෙල� �වාසනාලයට ඉ��ෙය� ��ටා ඇ�
සමනල හැඩෙ� අවයවය�. එය අ�ධ ෙදක�� (lobes) සම��ත වන අතර
මධ�ම පාලම� (isthmus) වැ� ෙකාටස�� ස�බ�ධ ෙ�.

ත�ෙරා�� ���ය ත�ෙරා��� ෙලස හ��වන ෙහා්ෙමා්නය� �පදව�. එය
ශ�රෙ� ප�වෘ��ය පාලනයට ස�බ�ධ වන බැ�� සාමාන� ෙසෟඛ�යට
අත�වශ� වන අතර හෘදය, ෙමාළය සහ මාංශ ෙ�� ඇ�� අෙන��
අවයවවල �යාකා��වය සදහා වැදග� ෙ�.

 

ත�ෙරා�� ���ෙ� අසාමාන� ත��වය� ෙමානවාද?

1. ���ෙ� �මාණය වැ� �ම

ෙමය �ය හැ�ෙ�:

ත� ගැ��ත� (�දකලා ගැටය�) ව�ධනය �ම
බ� ගැ�� ව�ධනය (Multinodular goitre)



���ෙ� ඒකාකාර �ශාල �ම (diffuse goitre)

ත�ෙරා�� ���ය �ශාල �ම සඳහා ෙ�� රා�ය� ඇත.අය�� ඌනතාවය,
ෙහා්ෙමා්න ගැට�, ඇතැ� ආහාර (goitrogens), ���ෙ� ආසාදන ත�ව සහ
කලා�ර�� ��කා ඒ අතර ෙ�.

���ය �ශාල �ම �සා �වාසනාලය ස��ඩනය � ��ම ගැ�ෙ�
අපහ�තාවය� ඇ� �ය හැ� අතර කලා�ර�� ගලනාලයද ස��ඩනය කර
��ෙ� අපහ�තා ඇ� කර�.

��කාව� වැළ�ෙ� ��ලභ අවදානම� ඇ� අතර සායනය ��� �� කරන
සාය�ක ප��ෂා , අ��රා ස��� �කෑ� සහ ඉ�ක� බෙයා�� ම�� එම
ත�ව හ�නාගත හැක.

සමහර �ට �ශාල වන ���ය අ�ක ෙලස ත�ෙරා��� �පදව�. එය පහත
සාක�ඡා කර� ඇත.

ස��ඩනය, ��කා ෙහා් අ�ක �යාකා��වය� ෙනාමැ� අව�ථාවල� පවා
�ශාල � ���ය �සා �පලාවන�මය ගැට� ඇ� �ය හැක.

 

2. ත�ෙරා�� ���ෙ� ආසාදන ත�ව  (ත�ෙරා�ඩ���)

ෙමෙලස ත�ෙරා�� ���ෙ� පටක වලට හා� �මට ෙ�� ස�හය� ඇත.
උදා. ඔබෙ� අසාමාන� ��ශ��කරණ ප�ධ�ය, ඖෂධ සහ �ෂ�ජ ආසාදන

ෙ�වාෙ� ��ඵලය� ෙලස ත�ෙරා��� ��පාදනය වැ� �ම ෙහා් අ� �ම,
ෙ�දනාව ඇ� �ය හැ� අතර සමහර ත�ෙරා�ඩ��� ව�ග වල ��කා
ඇ��ෙ� ��ලභ අවදානම� ඇත.

 

3. අ�ක ෙහා්ෙමා්න ��පාදනය (hyperthyroidism)

ෙම�� ශ�රෙ� �යාව�� ෙ�ගෙය� �යා ��මට පට� ගැ�ම �සාෙරා්ග
ල�ෂණ ඇ� ෙ�. (උදා: බර අ� �ම, දහ�ය දැ�ම වැ� �ම සහ හෘද �ප�දන
ෙ�ගය වැ� �ම)

ෙමම ත��වය ප��ෂණවල� ��රෙ� අසාමාන� ෙලස ත�ෙරා��� ම�ටම
වැ� �ම ම�� තහ�� කර ගත හැක.

 

4. ඉතා අ� ෙහා්ෙමා්න ��පාදනය (Hypothyroidism)

ෙම�� ශ�රෙ� �යාකාරක� ම�දගා�ව �යා කර�, එ� ��ඵලය� ෙලස
ෙරා්ග ල�ෂණ ඇ� ෙ�. (උදා. ෙතෙහ��ව, ශ�ර බර වැ� �ම, �සෙක� ගැල�



යාම, සම �ය�ම)

ෙමම ත��වයද ��ර ප��ෂණ ම�� අසාමාන� ෙලස ශ�රෙ�
ත�ෙරා��� ම�ටම අ� �ම ම�� තහ�� කර ගත හැක.

 

ෙමම ත�වය�ට ��කාර කර�ෙ� ෙකෙ�ද?

ත�ෙරා�� ���ය ආ�ත ෙරා්ග �ශාල �මාණය� ඇ� බැ��, ��ධ ��කාර
�ක�ප �ෙ�.

ශල� ෙහා් ෛවද� ෙනාවන කළමනාකරණය (observation)
ෛවද� කළමනාකරණය
��රණ අය�� ���සාව
ත�ෙරා�� සැ�ක�

ෙරා්�යාෙග ෙරා්ග ත�වය මත පදන�ව ෙරා්ග කළමනාකරණය  ෙවන� වන
අතර එ� ��කාර �මය� ෙහා් ��කාර �ම ��පය� ඒකාබ�ධව භා�තා
කරන අව�ථාද ඇත.

සමන�ෙය� ශල�ක�ම ��ෙ�ශ කර� අව�ථා ��පය� ව�ෙ�

��කාව� ��බඳ සැකය� ඇ� �ට
�ශාල � ත�ෙරා�� ���ය ස��ඩන ල�ෂණ ඇ� කරන �ට (ඉහත
සාක�ඡා කර ඇත)
ඖෂධ ෙහා් ��රණ�� අය�� ���සාව ම�� පාලනය කළ ෙනාහැ�
ෙලසත�ෙරා��� ��පාදනය වැ� �ම
ප�ව ඉහළ ෙපෙදසට ව�ධනය (Retro sternal extension)
���ය �ශාල�ම ෙ��ෙව� ඇ� වන �පලාවණ� ගැට�

ත�ෙරා�� සැ�ක� ව�ග  පහත ප�� ෙ�:

ත�ෙරා�� ���ය ස���ණෙය� ඉව� ��ම
ත�ෙරා�� ���ෙය� අඩ� ඉව� ��ම

ඔෙ� ත�ෙරා�� ���ෙ� ත�වය මත ශල�ක�ම ව�ගය ෙතා්රා ගැ�ම රඳා
පව�. ��ව ශල� සායන අතර�ර ඔෙ� ෛවද�වරයා ��� ��කාරය පැහැ��
කර� ඇත.

 

ත�ෙරා�� සැ�ක� (ත�ෙරා�� ���ය ඉව� ��ම) �යා ප�පා�ය

ෙමම සැ�ක� සාමාන� ����දනය යටෙ� (ඖෂධ භා�තෙය� ගැ��
��දකට ප� කර) �� කර�. ෙබ�ෙ� ඉ��පස කරප� අ��යට මද� ඉහ��
ෙස���ටර 7-10 ක කැ�ම� �� කර�.



ඉ�ප� ශල� ෛවද�වරයා ත�ෙරා�� ���යට ඉතා ආස�නව ��ටා ඇ� 
ඔබෙ�  පැරාත�ෙරා�� ��� සහ �නා� (කටහඩ �පද�මට අවශ�) හ�නා
ගැ�මට සහ ආර�ෂා ��මට �ෙ�ශ� ව� ඇත.

ප�ව ඔෙ� ත�ෙරා�� ���ය ෙමම ව�හය�ෙග� සහ අෙන�� අවට
ව�හය�ෙග� �දහ� කර, එය ස���ණෙය�ම ෙහා් අඩ� ඉව� කර�
ලබ�.

ත�ෙරා�� ���ෙ� ඇතැ� ��කා සඳහා ෙගෙල� වසා ��� ඉව� ��ම
අවශ� ෙ�.

ඔෙ� ශල� ෛවද�වරයා වසා ��� ඉව� ��මට බලාෙපාෙරා�� ව�ෙ�
න� එය ��බද ඔබ සමඟ වඩා� ��තරා�මකව සාක�ඡ��ම �� කර�.

ඔෙ� සෙ� කැ�ම සාමාන�ෙය�  අවෙශා්ෂණය කළ හැ� මැ�� ව�� වසා
දම� ඇත.

එ�ට මැ�� ඉව� ��ම අවශ�  ෙනාෙ�.

 

ශල�ක�මෙ� ��ලාභ ෙමානවාද?

ත�ෙරා�� ��කා කළමනාකරණෙ� �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ත�ෙරා��
���ය ඉව� කර ��කා පටක ඉව� ��ම�. ශල�ක�මය සමහර �ට වසා
��� ඉව� කර ෙහා් ඉව� ��ම�� ෙතාරව �� කර�.

ත�ෙරා�� ��කා ��කාර ස���ණ ��ම සදහා ��රණ�� අය��
���සාව සැ�කෙම� ප� �� කර�.

ත�ෙරා�� ���ය ඉව� කල ප� �වාසනාලය සහ ගලනාලය මත
 ස��ඩනය ඉව� ෙ�.

ඖෂධ සහ ��රණ අය�� ���සාව ම�� පාලනය කල ෙනාහැ� ෙලස
ත�ෙරා��� ෙහා්�ෙමා්නය අ�කව වැ� � �සා �ෂ � �ටද ත�ෙරා��
���ය  ඉව� ��ම �� කර�.

�පලාවන�මය ගැට� සදහා �ස�ම� ෙලස ස��ඩනය, අ� �යාකා��වය
ෙහා් ��කා ත�වය� ෙනාමැ� �ට පවා �ශාල� ත�ෙරා�� ���ය ඉව�
��ම �� ෙ�.

 

ත�ෙරා�� ���ය ඉව� ��ෙම� ඇ� වන සං�ලතා ෙමානවාද?

ත�ෙරා�� ���ය ඉව� ��ම සාමාන�ෙය� �ලබව �� කරන සැ�කම�
�වද එ� ය� අවදාන� ත�ව ඇත.



��� �රණය� ගැ�ම සඳහා ශල�ක�මයට ස�බ�ධව සහ ����දනය
ස�බ�ධව ඇ� �ය හැ� සං�ලතා ��බද ඔබ දැ�ව� �ය ��ය.

 

�ෙ��ත සං�ලතා

කටහඬ ෙවන� �ම: ෙබාෙහා් �ට ෙමය තාවකා�ක�. කටහඬ සදහා
දායක වන �නා� ආර�ෂා ��ම සඳහා ශල�ක�මය �ෙ�ශෙම� ��
කර� ලැෙ�. ෙකෙ� ෙවත� ඉහළ �වරාල �නා�ෙ� බා�ර ශාඛාව සහ
�නරාව�තන �වරාල �නා�ෙ� ආබාධ වලට ඇ� 1% අවදානම ඉව�
කළ ෙනාහැක.

න�� ත�ෙරා�� සැ�කම අතර�ර �නා� තැ�� �සා තාවකා�ක �නා�
ආබාධය� ඇ��ම සාමාන� ෙ�. එය ස� ��පය�� යථා ත��වයට ප�
ෙ�. ෙදපෙස�ම �නා� වලට හා� �ම ඉතා ��ලභ න�� එය බරපතල
ත�වය� වන අතර ��ම ගැ�මට නලය� (tracheostomy) ෙය�මට �� �ය
හැක.

කැ��ය� ම�ටම අ� �ම: ෙමය ත�ෙරා�� ���යට ඉතා ආස�නව
��ටා ඇ� පැරාත�ෙරා�� ��� වලට හා� �ම �සා ඇ� ෙ�. එ�ට
කැ��ය� ශ�රයට �ට�� ලබා ගත ��ය. 3% කට පමණ කැ��ය�
ම�ටම ඉ�� ��ත කාලය �රාම අ� අගය� ග�නා අතර  30% කට
තාවකා�ක ත�වය� ව� ඇත.
සැ�කෙම� ප� ෙ� ගැ�ම. (ඉතා අ� අවදාන�)
ෙගල ෙපෙදස ��වැ�ම

 

සාමාන� සං�ලතා

�වාලය ආසාදනය: අවදානම <1%
කලා�ර�� ෙපනහ� හා හෘද සං�ලතා ඇ� ෙ�. (�ෙ�ෂෙය� ක��
පව�න ෙරා්� ත�වය� ඇ� ��ගලය�ෙ�)

 

ශල�ක�මය සඳහා �දාන� �ම

ඔබෙ� ��ක සායන චා�කා වල අර�� ව�ෙ�:

ඔෙ� ත�ෙරා�� ත��වය හ�නා ගැ�ම.
ඔෙ� ත�ෙරා�� ත�වය කළමනාකරණය ��ම �රණය ��ම.
ත�ෙරා�� සැ�කම� �� ��මට  අවශ� න� ඒ සදහා �දාන� ��ම.

සායනෙ�� ෙරා්ග ල�ෂණ, ෛවද� ඉ�හාසය, අසා��කතා ��බද ඔෙබ�
�මසා අදාළ ප��ෂණද �� කර�.



ඔබෙ� අෙන�� සායන ප� �පර�, ඖෂධ, ෙපර වා�තා සහ ශල� සටහ�
ඇ�න� ඒවා �ෙගන එන බවට වග බලා ග�න.

ඔ�� එය ��කාව�ද නැ�ද ය�න තහ�� කර ගැ�මට ��ර අ��රා ස���
�කෑ� සහ ක�ව� භා�තෙය� ත�ෙරා�� ���ෙ� ෛසල ��පය� ලබා
ෙගන කරන ප��ෂණ �� කර� ඇත.

ෙමම ප��ෂණ බා�ර ෙරා්� �යා ප�පා�ය� ෙලස �� කර� ලැෙ�.

තව�රට� ඔබව ඇග�මට CT (ප�ගණකගත ෙටාෙමා�ැ�) �කෑ� වැ�
�ම�ශන �ම භා�තා කලහැක.

ඔෙ� ත�ෙරා�� ෙරා්ග ���චය මත ෙහාඳම කළමනාකරණය ගැන ශල�
ෛවද�වරයා ඔබ සමඟ සාක�ඡා කර� ඇත.

ඉ�ප� ත�ෙරා�� සැ�කම (ඉහත සාක�ඡා කර ඇ� ප�� ස���ණ
ත�ෙරා�� ෙහා් lobectomy) ��මට �රණය කර ඇ�න� ශල�ක�මය සඳහා
ඔබෙ� ෙයා්ග�තාවය ඇග�මට ල� ��ම �� කර�.

�රණය කර ඇත, ඔබ  සඳහා ත�ෙ�� කර� ලැෙ�. ෛව�යවරයා කර� ඇත

එ�� ��ර ප��ෂණ, එ�� �රණ, ECG සහ කැමරාව� �ඛය හරහා
ඇ��කර ඔෙ� �වරාලය ���ෂණය ඇ�� වැ��ර ප��ෂණ �� කර�
ඇත.ෙමය බා�ර ෙරා්� �යා ප�පා�ය� ෙලස �� කර�.

සැ�කමට ෙපර ඔබ ����දන ෛවද�වරය� ��� සාමාන� ����දනය
සඳහා ඔෙ� ෙයා්ග�තාවය  ප��ෂා කර� ඇත.

ඔබ �නපතා ග�නා ඖෂධ සමහර� ශල�ක�මයට සහ ����දනයට
බලපෑ� ඇ�කල හැක. එබැ�� ඒවා ෙවන� ��ම ��බඳව ඔබට උපෙද� ෙද�
ඇත.

සමහර �ට ශල�ක�මයට ෙපර ඔෙ� ත�ෙරා��� ෙහා්ෙමා්න ම�ටම �ශ�ත
��මට ඖෂධ ලබා�මට �� �යහැක.

��ව ශල�ක�ම ඇග�ම ස��දායක � ප� ශල�ක�මය සදහා �නය�
ෙව�කර� ලබන අතර ශල�ක�මය සදහා ��ත කැමැ�ත ඔෙබ� �මස�
ඇත.

වැ��ර �දානම සඳහා ඔබ ෙරා්හලට ශල�ක�මයට �නකට ෙපර ඇ�ළ�
කර� ලැෙ�.

සැ�ක� සඳහා ඔබ �� පැහැ�, ��� හා �වපහ� ඇ�ම� සහ ෙ� වන ෙත�
�� කර ඇ� �ය� ප��ෂණ වා�තා �ෙගන ආ ��ය.

ඔෙ� භාරක�ට ඔබ ස�ව ඇ� ව�නා ෙ� භාර ෙද�න.



ශල�ක�මයට පැය 6� ඝන �ව� සඳහාද ශ�යක�මයට පැය 2 කට ෙපර �ට
පැහැ�� තරල සදහාද �රාහාරව ��මට ඔබට උපෙද� ලැෙබ� ඇත.

 

ඔෙ� ශල�ක�ම �නය

ඔබ �� පැහැ� ඇ�� ව�� සැර� ��ය �� අතර ශල�ාගාරය ෙවත ඔබ
�ෙගන ය� ඇත.ඔබෙ� සැල��ගත ශල�ක�මය අවස� ��ෙම� ප� යථා
කාමරයට ඔබව �ෙගන ය� ඇත.

ඔබ සාමාන�ය ����දනෙය� �මාණව� ෙලස ��ය ලබා ග� ප� නැවත
වා��වට මා� කර� ලැෙ�.

 

ඔෙ� �කෘ�ය

ප�චා� ශ�යක�ම සං�ලතා සඳහා ඔබ ස�පව ���ෂණය කර� ලැෙ�.
ප�ව එ�නම ඔබට ආහාර ෙනාගැ�මට �ෙ�ෂ උපෙද� � ෙනාමැ� න�
ආහාර පාන ලබා ගතහැක.

ඔබව �වපහ� ෙලස සහ ෙ�දනා ර�තව රඳවා තබා ගැ�ම සඳහා ෙ�දනා
නාශක ඖෂධ ලබා ෙද� ඇත.

 

ඔෙ� �ස�ජනය (discharge) සහ ප� �පරම

�න එක� ෙහා් ෙදක� අතර ඔබ ෙරා්හෙල� �දා හ�� ඇත.ශල� �ථාන
ස�කාර, ෙ�දනා නාශක සහ ප� �පර� සැල�ම ��බඳ උපෙද� �දා හැ�මට
ෙපර ලබා ෙද� ඇත.

ඔබ ත�ෙරා�� ���ය ස���ණෙය�ම ඉව� කර ඇ�න�, ��ත කාලය
�රාම ත�ෙරා��� ෙප� ගැ�ම අවශ� ෙ�.  ෙමය �නකට එ� වර� උදෑසන
ආහාර ෙ�ලට පැය ½ කට ෙපර �� බඩ ජලය සමඟ ගත ��ය. ෙමය ඔෙ�
දවෙ� පළ� ෙදය ෙලස �නපතා උදෑසන ���ත ෙ�ලාවකට �ගටම කරෙගන
යාම ඉතා වැදග� ෙ�.  ඊට අමතරව ඔබට කැ��ය� ෙප�ද ආර�භ කළ හැක.
ඖෂධ මා�ාව ��ර ප��ෂණ ��ඵල අ�ව සක� කර� ලැෙ�.

ඔබෙ� ත�ෙරා�� ���ෙය� අඩ� පමණ� ඉව� කර ඇ�න�
ත�ෙරා��� අවශ�තාවය ��ර ප��ෂණ ම�� ���ෙ� �යාකා��වය
ප��ෂා ��ෙම� ප� අවශ� න� පමණ� ආර�භ කර� ඇත.

ශල�ක�මෙය� ෙදවන �නට ප� ඔබට �නානය කළ හැ�ය. පළ� �න 3 �ල�
�වාලය ෙපාඟවා ෙනාග�න. ඉ�ප� �වාල සැර�� ඉව� කර ශල� �ථානය
�වෘතව තබා ගත හැ�ය. ඉෙ� �ය වන මැ�� ඉව� ��මට අවශ� ෙනාෙ�.



ඔබ �වාලය  ර� �ම�, ඉ��ම� ව�ධනය �වෙහා� ෙහා් �වාලෙ� ෙ�දනාව
වැ� �ම�, ඔෙ� ෙතා�වල ෙහා් ඇ��වල ��වැ�ම� ඇ� �වෙහා�, ��ම
ගැ�ෙ� අපහ�තාව�  ඇ� �වෙහා� ඉ�ම�� ෛවද� උපෙද� ලබාගත
��ය.

�වාලය ස�යකට ප� ප��ෂා කර� ලැෙ�. ඊට ප�, ස� 6 �� නැවත ඔබ
සායනට පැ��ය ��ය. ෙම�� ශල�ක�මෙ� ��ඵල සහ වැ��ර ��කාර
��බඳව ෛවද�වරයා ඔබ සමඟ කතා කර� ඇත. ඔබ ��ත කාලය �රාම
ත�ෙරා��� භා�තා කර�ෙ� න� මා�කව ෙහා් මාස ෙදකකට වර� ඔබව
ප��ෂා කර� ඇත. ඔෙ� ශ�රෙ� ත�ෙරා��� ම�ටම ��ර ප��ෂණ
ම�� ත�ෙ�� කර� ලැෙ�.

ශල�ක�මෙය� ප� ඔබට ත�ෙරා�� ��කාව� ඇ� බව හ�නා ග�ෙ� න�,
��රණ අය�� ���සාව ෙහා් ��රණ ���සාව ම�� වැ��ර
කළමනාකරණය සඳහා ��කා ෙරා්ග �ෙ�ෂඥ ෛව�යවරෙය� ෙවත ෙයා�
ෙකෙ�.

 

සාමාන� �යාකාරක� නැවත ආර�භ කර නැවත ��යාවට යාම

ඔෙ� �වන රටාව මත පදන�ව එ�ෙනදා ��තෙ� සැහැ�� �යාකාරක� වලට
සහභා� �ම ආර��ත ෙ�. ෙකෙ� ෙවත� ඔබ  ශල�ක�මෙය� ප� පළ�
පැය 48 � �ය පැද�ම, වැඩට ආප� යාම, ම�පැ� පානය, ය�ෙ�ා්පකරණ �යා
කර�ම ෙනාකළ ��ය.ස� ෙදක�� නැවත කා�යා�ය වැඩට යාමට හැ� ෙ�.
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