
ආහාර දිරවීමට දෙනු ලබන PANCREATIC ENZYME REPACEMENT 

THERAPY (PERT) භාවිතා කරන ආකාරය 

 

නම 

දිනය 

 

දමම ආහාර දිරවිමට දෙන කරල් ගත යුත්දත්  ඇයි? 

අහාර දිරවිමට අවශ්ය එන්සයිම නිපදවවන්වන්  අග්න්නයාශ්වයන්ය. අපි ගන්නා ආහාර දිරවීමට සහ එම 

දිරවපු ආහාර  ශ්රීරයට උරා ගන්න වේ නිපදවවන එන්සයිම උදව් වව්. වෙල් කෑම,පිටි සහිෙ කෑම සහ 

වරෝටින් සහිෙ කෑම දිරවන්න වමම එන්සයිම අවශ්යය වව්. 

සමහර වරෝගී ෙත්ව වලදී  අග්න්නයාශ්යට වමම එන්සයිම නිපදීවිමට වනාහැකි වන අෙර එම නිසා ගන්න 

ආහාර ශ්රීරයට හරියට උරා ගැනීම අඩු කරයි. 

එවසේ වීවමදි ,පහෙ වරෝග ලක්ෂණ වපන්ුේ කල හැක. බර අඩු වීම,බවේ කැක්ුම, බවේ අජිර්ණය (බඩ 

බුරුලට යැම වහෝ මළ පහ වපුම වවනසේ වීම ,මළ පහ පාට වවනසේ වීම,ගද වවනසේ වීම,වෙල් වශ්වයන් 

මළ පහ පිට වීම,වැසිකිලි වවල් වතුර ගසා වසෝදා යැවුමට අමාරුවීම). 

ඔබට වමම අවසේථාවව් නිර්ණය කර ඈති වමම විවශ්ේෂ එන්සයිම අඩංගු කරල්,අග්න්නයාශ්ය මඝින් නිපදවවන 

එන්සයිම වලට සමාන වලස නිපදවා තිවබනවා.එමඝින් ඔබ ගන්න ආහාර දිර්වීම පහසු කරන අෙර ඇතිවිය 

හැකි බවේ අමාරු  ඇතිවීම  අඩු කරවනවා. 

 

මා විසින් ගත යුතු දමම එන්සයිම කරල් ගත යුත්දත් දකදසේෙ? 

පුද්ගයලයාවගන් පුද්ගලයාට ඈති විය හැකි වරෝග ලක්ෂණ වවනසේ වන නිසා වවදය උපවදසේ පරිදි වමම 

කරල් ගෙ යුතුයි, 

වමම එන්සයිම කරල් පහෙ ආහාර ගැනීවේදී ඒ අහාරත් සමගම ගෙ යුතුයි. 

 වෙල් සහිෙ ආහාර- වපාල් වෙල්,වපාල් කිරි,වපාල් සේබල්,වෙවල් බැදපු කෑම,බටර් 

 වරෝටින්සහිෙ ආහාර -මසේ,මාළු,කිරි අඩංගු අහාර,බිත්ෙර,ඇට වර්ග,කජු,රට කජු 

 පිෂේටය සහිෙ ආහාර- බත්,පාන්,අල වර්ග,වකාසේ,වදල්,බිසේකට්,පාන්පිටි සහ අවනුත් පිටි අඩංගු 

ආහාර 

සමහර ආහාර ගන්න විට වමම කරල් ගැුම අවශ්ය වනාවව්. 

 සිනි පමනක් අඩංගු ආහාර-පලතුරු ,පැතුරු යුෂ,පැණි,සිනි,ප්වල්න් ටි,කළු වකාපි 

 

 



දමම කරල් ගැනීදේදී සැලකිය යුතු කරුණු : 

කල යුතු දේ- 

1. කරල පිටින්ම ගිලින්න. 

2. ආහාර ගැනීමට වහාම වපර වහෝ ආහාර ගැනීම ආරේභ කිරීමත් සමඟම ගන්න. 

3. එක වව්ලකට කරලකට වඩා ගන්නවා නේ පළවවනි ආහාර කටත් සමග මිශ්ර කර එක 

කරලක් වගන අෙර මැදදී අනිත් කරල ගන්න. 

4. යන හැම සේථානයකටම වමම කරල් රැවගන යන්න. 

5. ගබඩා කිරිම කාමර උෂේණත්වවේ වහාඳින් වසා ඈති බාජනයක ෙබන්න. 

6. එන්සයිම අතිවර්ක ගැනීවමන් පසු උණුසුේ දියර ගැනීවමන් වලකින්න. 

7. ඔබට දියවැඩියාව ඈත්නේ වල්වල සීනී පාලනය ගැන සැලකිලිමත් වන්න.වමම කරල  

ගැනීමට පටන් ගත්ෙ විට ආහාර වහාඳට ජීර්ණය  වන නිසා වල් වල සිනි වැඩි විමට ඉඩ 

ඈෙ. 

 

දනාකළ යුතු දේ - 

1. කරල් කට ඈතුවල් ෙබාවගන හපන්න එපා ,කට තුවාල විය හැකියි. 

2. කරල ගිලිමට වනාහැකි විට,කරල කඩා එහි ඇතුවල ඇති ඇට කෑම උඩට දමන්න 

එපා.කරල ගිලී මට වනාහැකි අවසේථාවක කරල කඩා ජැේ වහෝ පලතුරු ෙලපයක් සමග 

ගන්න. 

3. අධික රසේවන් ඈති ෙැන්වල ගබඩා කිරීවමන් වළකින්න-ශීථකරනය ලග,ලිප ලග 

 

ඔබ විසින් නිසි ආකාරදයන් දමම එන්සයිම කරල් ගන්නවා නේ  

1. ඔවේ බර අඩු වීම නෙර වී බර වැඩි වවන බව දැන  ගන්නට ලැවබයි. 

2. ඔබට වපර තිබු බවේ කැක්ුම,ආහාර අජීර්ණ වරෝග ලක්ෂණ නැති වවයි. 

ඔවේ බර,වපර පැවසූ වරෝග ලක්ෂණ ගැන සැලකිලිමත් වන්න. ඔබ මාසේපො සායන වලට යාවේදී ඔබවග්න් 

එදින බර සහ ඇති වරෝග ලක්ෂණ පිළිබඳව වවදයවරයා ව දැුවත් කරන්න. ඔබට වවදයවරයා නිර්ණය 

කරන පරිදිම එම රමාණ වලින්ම වමම විවශ්ේෂිෙ ආහාර  දිරවීමට වදු ලබන කරල පානය කරන්න. 

 

 

සැකසූ දිනය - 17/04/2023 

සැකසුම - වවදය හිමාලි වක්. ඩී. ජයවීර (Senior Registrar in clinical nutrition)  සහ වවදය වක්. සී. 

ඩී. කරුණාරත්න (Registrar in clinical nutrition) 

අධීක්ෂණය - මහාචාර්ය ආවලෝක පතිරණ (ශ්ලය වවදය මහාචාර්ය) සහ ආමාශ් ආන්රයික සහ අක්මා 

සේබන්ද  විවශ්ේෂඥ වවදය, වජයෂේඨ කථිකාචාර්ය උදිෙ දසනායක 

 


