
Percutaneous Endoscopic Gastrostomy නළය (PEG නළය) 
 

Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG) 

නලය, මුඛයයන් ආහාර ගත යනොහැකි අය සඳහා 

දියර ආහාර සහ ඖෂධ යෙලින්ම ආමාශයට 

ලබා දීමට භාවිතා යේ 

 

PEG නළය රැකබලා ගන්නන් නකනේද 

 

පළමු සතිය තුළ තුවාලය පිරිසිදු කිරීම 

 තුවාලයේ ප්රයේශය දිනපතා ජලය (නටවා 

නිවා ගත්) යහෝ 0.9% saline යයොදා පිරිසිදු 

ෙරන්න. 

 පිරිසිදු යරදි / යගෝස් ෙැබැල්ලකින් යහොඳින් 

වියළන්න. 

 සම සහ බාහිර බම්පර් (External bumper) අතර යගෝස් ෙෑල්ලක් තබා ගන්න. තුනී යගෝස් 

ෙෑල්ලක් භාවිතා ෙරන්න. ඔබ විශාල යගෝස් ෙෑල්ලක් භාවිතා ෙරන්යන් නම්, තුවාලය මත අධිෙ 

පීඩනයක් ඇති යේ. 

 අධිෙ යේදනාවක්, රතු පැහැයක්, සැරව පිටවීමක් යහෝ උණ ඇත්නම් වවේය උපයදස් ලබා ගන්න. 

පළමු සතිනයන් පසුව තුවාලය පිරිසිදු කිරීම 

 තුවාලය සුව වී ඇත්නම්, ඔබට සුපුරුදු පරිදි ස්නානය ෙළ හැකිය, මෘදු සබන් භාවිතා කිරීම වඩා 

යහොඳය. 

 යස්දීයමන් පසු යහොඳින් වියළන්න. 

 නලය ඇතුලුවන ස්ථානයේ යගෝස් ෙෑල්ලක් තබා ගැනීමට අවශ්ය යනොයේ. 

 

නලය කැරකැවීම 

 දින හතෙට පසු, නළය වටයක් ෙරෙවන්න. යමය දිනෙට එක් වරක් ෙරන්න.. 

 දින හතෙට පසු, බාහිර බම්පරය (External bumper) ලිහිල් ෙර, නළය යසන්ටිමීටර 2-3 ක් ඇතුලට 

තල්ලු ෙර, එය නැවත මුල් තත්වයට අදින්න. ඉන්පසු බාහිර බම්පරය මුල් ස්ථානයට යගන එන්න. 

බාහිර බම්පරය ඕනෑවට වඩා තද යනොෙරන්න. අවම වශයයන් සතියෙට වරක්වත් යමය ෙරන්න. 

PEG නලයක නකොටේ හඳුනා ගනිමු 

 

 



 පිරිසිදු කිරීම සහ ෙැරෙැවීම අතරතුර, සෑම විටම නළය ස්ථාවර ෙරන්න. ඕනෑවට වඩා චලනය 

වීම සයම් විවරය අනවශ්ය යලස විශාල වීමට යේතු යේ. 

 

නලනේ බාහිර දිග සටහන් කර තබාගන්න 

 නළය ඕනෑවට වඩා ඇතුලටගමන් ෙළ හැකිය. එය හඳුනා ගැනීම සඳහා, සම මට්ටයම් 

යසන්ටිමීටර සලකුණ මතෙ තබා ගන්න. එය යවනස් වී ඇත්දැයි දිනපතා පරීක්ෂා ෙරන්න. 

 යමම යසන්ටිමීටර සලකුණු ටිෙ ෙලෙට පසුව මැකී යා හැෙ. එබැවින්, බාහිර බම්පර්යේ (External 

bumper) සිට Feeding port දක්වා නලයේ බාහිර දිග මැන තබා ගන්න. 

නළය හරහා ආහාර ලබා දීම 

 

 නළය හරහා ආහාර ලබා දීයමන් පසු අවම වශයයන් පැය භාගයක්වත්,  යරෝගියා 

       වාඩි ෙරවා/උඩු ෙය මදක් උස් ෙර තබාගන්න. 

 ආහාර දීමට යපර ෙලම්පය (clamp) නිදහස් ෙරන්න 

 ආහාර දීමට යපර සහ පසුව නළය හරහා වතුර ටිෙක් යදන්න (මිලි ලීටර් 30 ක් පමණ). 

 යසමින් ෙෑම යදන්න. යම් සඳහා විනාඩි 15-20 ක් වැය ෙරන්න 

 ආහාර ලබා දීයමන් පසු ෙලම්පය නැවත දමන්න (External bumper සිට යසන්ටිමීටර 5 ක් පමණ 

දුරින්) 

 

බටය හරහා ඖෂධ ලබා දීම 

 ආහාර සමඟ ඖෂධ මිශ්ර යනොෙරන්න. 

 සෑම ඖෂධයක්ම යවන යවනම ලබා දීම වඩා යහොඳය. 

 ඖෂධ ලබා දීමට යපර සහ පසු ජලය මිලි ලීටර් 30 ක් පමණ නළය හරහා යදන්න. 

 එක් ඖෂධයක් යදන්න, ඊට පසුව වතුර ටිෙක් යදන්න. ඉන් පසුව ඊළඟ යබයහත යදන්න. 

 

නළය අවහිර වී ඇත්නම් කුමක් කළ යුතුද?  

 ඇල්මැරුණු ජලය ටිෙක්, මිලි ලීටර් 60 ප්රමාණයේ සිරින්ජයෙට යගන නලයට සම්බන්ධ 

ෙරන්න. සිරින්ජරයේ පිටුපස යෙොටස ඇතුළට සහ පිටතට තල්ලු ෙරන්න. වැඩි පීඩනයක් 

යයොදන්න එපා. 

 ඔයේ මාපටැඟිල්ල සහ දඹරඇඟිල්යලන් නළය තද ෙර බලන්න. 

 තවදුරටත් අවහිරතාව පවතී නම්, වවේය උපයදස් ගන්න 



 නළය අහම්නබන් ඉවත් වීමකදී 

 පිරිසිදු යරදි ෙැබැල්ලකින් / යගෝස් ෙැබැල්ලකින් උදරයේ සිදුර ආවරණය ෙරයගන වහාම වවේය 

උපයදස් සදහා යන්න. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

වවේය හසිතා දමයන්ති 


