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පිත්තාශය යනු කුමක්ද? 

පිත්තාශය යනු අක්මාමේ පහල් මතුපිට වන්නට පිහිටා ඇති කුඩා 

මපයාර් හැඩැති වුහයකි. එය පිත මහවත් ආහා  ජීර්ණයට උපකාරී 

වන කුඩා අන්රය තුළට ස්රාවය ක න ස්රාවය  සාන්රණය ක  ගබඩා 

ක නු ල්බයි. 
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පිත්තාශයට සේබන්ධ අසාමාන්ය 

තත්වයන් මමාන්වාද? 

පිත්තාශමේ කුඩා, ෙෘඩ තැන්පතු (පිත්තාශමේ ගල්) ඇතිවිය හැක. 

පිත්තාශමේ ගල් සෑදීමට විවිධ මේතු පවතී. (පිත මබාමහෝ කාල්යක් 

පිත්තාශය තුල් රැදී තිබීම, මකාමල්ස්ටම ෝල් මට්ටම ඉහළ යාම,රුධි  

සසල් බිඳ වැටීම අධික වන මල් ආශ්රිත ම ෝග). පිත්තාශමේ ගල් මසෞඛ්ය 

ගැටලු කිහිපයක් ඇති කළ හැකිය: 

 ම ෝග ල්ක්ෂණ (පිටුපසට මහෝ ෙකුණු උ හිසට ගමන් ක න උෙ  

මේෙනාව සහ අජීර්ණය) 

 පිත්තාශයික ප්රොහය. 

 පිත්තාශයික ගල් වලින් පිත්ත නාල් අවහි  වීම. (ඇස් කහ පැහැ 

වීම , මුරා මත් පැහැ වීම, ල්ා පැහැ මළපහ පිටවීම සහ ශරී මේ 

කැසීම ඇති වීම සිදු වීම) 

 පිත්ත නාල් අවහි  වීම නිසා පිත්ත නාල් ප්රොහය ඇති වීම(ඉහත 

ම ෝග ල්ක්ෂණ වල්ට අමත ව උණ සමග ඇතිවන මවේීම සහ 

ෙරුණු උෙ  මේෙනාව ඇති මේ.) 

 පිත්තාශමේ ගල් නිසා අග්න්නයාශයික ප්රොහය ඇති වීම.  

ඊට අමත ව, පිත්තාශමේ ඇතිවන අසාමානය වර්ධනයන්  (මපාලිප්සස්) 

හා ඉතා කල්ාතු කින් පිළිකා ඇතිවිය හැක. 
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පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

අවශය වන්මන් කුමන් ම ෝගීන් සඳහාද? 

පිත්තාශමේ ගල් ඇති විට ඉහත සඳහන් මසෞඛ්ය ගැටළු ඇති වන්මන් 

නේ, පිත්තාශමේ මපාලිප්ස මහෝ පිළිකා තත්වයක් ඇත්නේ පිත්තාශය 

ඉවත් කිරීම අවශය මේ. 

මසෞඛ්ය ගැටලු මනාමැති පිත්තාශමේ ගල් සඳහා සාමානයමයන් 

ප්රතිකා  අවශය මනාමේ. 

 

පිත්තාශය ශල්යකර්මමයන් ඉවත් කිරීම ඵල්ොයී ප්රතිකා  ක්රමයයි. ඔමේ 

පිත්තාශය අතයවශය අවයවයක් මනාමේ. එය ඉවත් කළත්, ඔමේ 

අක්මාමවන් මකලින්ම ඔමේ කුඩා අන්රය මවතට පිත ගැීම සිදු වන 

අත  ආහා  ජීර්ණය සාමානය පරිදි සිදු මේ. 

 

සැත්කම සිදු ක න්මන් මකමේද? 

සැත්කම සිදුකල් හැකි ආකා  මෙකක් පවතී: ඒවා නේ ල්ැපම ාස්මකාපි 

සැත්කේ සහ විවෘත සැත්කේ ය. 
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 ලැපම ාේමකාපි සැත්කම 
පිත්තාශමේ පිළිකා හැ  පිත්තාශය ඉවත් කිරීම සඳහා මතෝ ා 

ගැනීමේ ක්රියා පටිපාටිය මමයයි. 

මමහිදී උෙ  බිත්තිමේ ඉතා කුඩා කැපීමක් සිදු ක නු ල්බන අත  

එමඟින් පිත්තාශය ඉවත් කිරීම සඳහා ශල්ය උපක ණ සහ 

කැම ාව ඇතුළත් ක නු ල්ැමේ. 

සිහි නැතිකිරීම යටමත් සැත්කම සිදු ක නු ල්ැමේ (ඔබව තෙ 

නින්ෙකට මගන ඒමට ඖෂධ ල්බා මෙනු ල්ැමේ).සැත්කම අත තු  

ඔබට මේෙනාවක් ෙැමනන්මන් නැත. 

උෙ  බිත්තිමේ සාෙන ල්ෙ කුඩා සිදු ක් හ හා කැම ාව උෙ යට ඇතුල් 

ක නු ල්ැමේ. උෙ ය තුල් නිසි වුහයක් ල්බා ගැනීම සඳහා කාබන් 

ඩමයාක්සයිඩ් වායුව භාවිතා ක නු ල්ැමේ. ශල්යකර්ම සඳහා භාවිතා 

ක න ශල්ය උපක ණ තවත් කුඩා සිදුරු තුනක් හ හා ඇතුල් ක නු 

ල්ැමේ. 

 

පිත්තාශය පිත්ත නාල්මයන් ඉවත් කිරීමට මප  පිත්තාශමේ රුධි  

සැපයුම නවතනු ල්ැමේ. ල්ැපම ාස්මකෝපය මගින් උෙ  බිත්තිමේ මප  

සාෙන ල්ෙ කුඩා සිදු කින් මවන් කළ පිත්තාශය ඉවත් ක නු ල්ැමේ. 
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ෙකුණු මකාළඹ ශික්ෂණ ම ෝහල් 
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පිත්තාශය ඉවත් කළ පසු, උෙ ය තුළට ෙමා ඇති සියලුම උපක ණ 

පිටතට ගනු ල්ැමේ. ම ෝග තත්වය තහවුරු කිරීමට පිත්තාශය පටක 

පරීක්ෂණය සඳහා යවනු ල්ැමේ. 

සමහ  විට ශල්යකර්මමේදී පිත්තාශමේ ගල් තිමේෙැයි බැීම සඳහා 

පිත්ත නාල්ය පරීක්ෂා කිරීමට අවශය මේ. වර්ණක එන්නත් කිරීමමන් 

පසු එක්ස් කි ණ භාවිතා ක  මමය සිදු ක යි . 

 

 විවෘත සැත්කම 
මමය සාමානයමයන් සිදු ක නු ල්බන්මන් ල්ැපම ාස්මකාපි ක්රියා 

පටිපාටිය ඉදිරියට මගන යාමට අපහසු නේ මහෝ පිත්තාශමේ 

පිළිකාවක් යැයි සැක ක න අවස්ථාවකදීය. උෙ මේ ෙකුනු ඉහල් 

මකාටමස් කැපුමක් මයාො පිත්තාශය ඉවත් ක නු ල්ැමේ. 

 

 

සැත්කමමන් ඔබට ඇති වාසි මමාන්වාද? 
 
ශල්යකර්ම මගින් මේෙනාව තවදු ටත් ඇති වීම වල්ක්වා ගත හැකිය. 

ම ෝග ල්ක්ෂණ සහිත ම ෝගීන්මගන් 50% ක් වස ක් තුළ සහ 95% ක් 

වස  5 ක් තුළ ම ෝග ල්ක්ෂණ මපන්නුේ කල් හැක. 



පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

ම ෝගියා සඳහා මතා තුරු  සහ උපමෙස් 
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ෙකුණු මකාළඹ ශික්ෂණ ම ෝහල් 
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සැල්කිය යුතු පිරිසකට (වස කට 4% ක් පමණ) ඉහත සඳහන් 

මා ාන්තික වන සංකූල්තා වර්ධනය විය හැක. 

 

විවෘත සැත්කේ හා සසඳන විට, ල්ැපම ාස්මකාපි සැත්කේ මගින් 

ශල්යකර්මමයන් පසු ඇතිවන මේෙනාව, ම ෝහල් ගතව සිටින කාල්ය සහ 

ශල්ය කැළැල් ඇතිවීමට ඇති හැකියාව අඩු වන අත , එදිමනො 

ක්රියාකා කේ සඳහා නැවත පැමිණීම ඉක්මනින් සිදුකල් හැක. 

 

සැත්කමමන් ඇතිවියහැකි සංකූලතා 

මමාන්වාද? 

මමම සැත්කම බහුල්ව සිදු ක නු ල්බන සැත්කමක් වුවෙ ඒ හා සේබන්ධ 

සමහ  සංකූල්තා ඇත. 

ඔබ මමම සැත්කමට භාඡනය වීමට මප  , සැත්කම නිසා මහෝ 

නිර්වින්ෙනය නිසා ඇති විය හැකි සංකූල්තා පිළිබඳව ෙැනුවත් විය 

යුතුය.ඉන් පසුව සැත්කම සඳහා ඔබමග්න් කැමැත්ත ප්රකාශ ක  අත්සන් 

ල්බා ගැනීම සිදු ක යි. 

 විමේෂිත සංකූලතා 



පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

ම ෝගියා සඳහා මතා තුරු  සහ උපමෙස් 
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ෙකුණු මකාළඹ ශික්ෂණ ම ෝහල් 
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 විවෘත සැත්කම(0.2%) සමග සංසන්ෙනය ක න විට 

ල්ැපම ාස්මකාපි සැත්කම(0.4%) මගින් පිත්ත නාල්ය සිදුරු වීමට 

ඇති හැකියාව ත මක් ඉහල්ය. 

 කල්ාතු කින් මමම සැත්කම විවෘත සැත්කමකට පරිවර්තනය 

කිරීමට සිදුවිය හැක(5%) 

 කුඩා අන්රය,අක්මාව වැනි පිත්තාශය අසල් ඇති අවයව වල්ට 

හානි සිදුවිය හැක. 

 සැත්කමේදී පිත්ත නාල්මේ ඉතිරි මකාටසට මයාෙනු ල්බන මැහුේ 

ගැල්වී යාමමන් පිත කාන්දු වීම සිදුවිය හැක. 

 අමන්කුත් සංකූලතා 

 මල් ගැීම 

 ශල්යකර්ම ස්ථානමේ ආසාෙනය - ප්රතිජීවක  ඖෂධ  මගින් මමයට 

ප්රතිකා  ක නු ල්ැමේ. 

 හෘෙ හා ශ්වසන සංකූල්තා දුර්ල්භ වන අත  සාමානයමයන් පූර්ව 

සවෙය ගැටලු ඇති ම ෝගීන් හට මමවැන්නක් සිදු වීමේ සුලු 

අවධානමක් පවතී. 



පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

ම ෝගියා සඳහා මතා තුරු  සහ උපමෙස් 
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ෙකුණු මකාළඹ ශික්ෂණ ම ෝහල් 
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ඔබ සැත්කම සඳහා සූදාන්ේ විය යුත්මත් 

මකමේද? 
 

ම ෝග ල්ක්ෂණ, සවෙය ඉතිහාසය, අසාත්මිකතා පිළිබඳව ඔමබන් 

විමසනු ඇති අත  සායනමේදී පියයුරු පරීක්ෂාව සිදු ක නු ල්ැමේ. ඔබමග්න් 

මවනත් සායන වාර්තා , ඖෂධ සහ මප  ශල්ය සටහන් තිමේ නේ ඒවාෙ 

මගන ඒමට වග බල්ා ගන්න. 

ඔමේ ක්රියා පටිපාටියට මප  නිර්වින්ෙන සවෙයව යකු ඔබව හමුවනු 

ඇත. අවශය නේ ඔමේ සෙනික ඖෂධ මවනස් කිරීම පිළිබඳව ඔබට 

උපමෙස් මෙනු ල්ැමේ. 

පූර්ව තක්මස්රු කිරීමමන් පසුව , ශල්යකර්මයට දිනයක් ල්බා මෙන අත  

ශල්යකර්මයට කැමැත්ත සඳහන් ක  ලිඛිත අවස යක් ල්බා මෙන මල්ස 

ඔබට පවසනු ඇත. 

වැඩිදු  කටයුතු සඳහා ඔබව සැත්කමට දිනකට මප  ම ෝහල්ට ඇතුළත් 

ක ගනු ල්ැමේ. සැත්කම සඳහා ඔබ සුදු පැහැ, ලිහිල්-ගැල්මපන සහ සුව 

පහසු ඇඳුේ මගන ආ යුතුය. ඔමේ වටිනා ෙෑ ඔමේ භා කරු සමඟ 

තබන්න. 



පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

ම ෝගියා සඳහා මතා තුරු  සහ උපමෙස් 
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10 

ශල්යකර්මයට මප  පැය 6 ක් ඝන රවය සඳහා සහ පැය 2 ක් පිරිසිදු ත ල් 

(ඡල්ය, මත් කහට) සඳහා නි ාහා ව සිටිය යුතුය. 

 

ඔමේ සැත්කම සිදු වන් දින් මේදී 

ඔබ සුදු පැහැති ඇඳුේ හැඳීමමන් පසු ශල්යාගා ය මවත මගන යනු ඇත. 

ඔබමග්න් සැළසුේ කළ සැත්කම අවසන් කිරීමමන් පසු ඔබව සුවවීමේ 

කාම යට මගන යනු ඇත. නිර්වින්ෙනමයන් ප්රමාණවත් මල්ස සිහිය ල්බා 

ගත් පසු ඔබව නැවත වාට්ටුවට මාරු ක නු ල්ැමේ. 

ඔබ යථා තත්වයට පත්ීම 

සැත්කමමන් පසුව සංකූල්තා සඳහා ඔබව සමීපව නිරීක්ෂණය ක නු 

ල්ැමේ. 

ආහා  ගැනීම සේභන්ධව ඔබට විමශ්ෂ උපමෙස් ල්බා මෙනු ඇත. 

ඔබව සුවපහසුව සහ මේෙනාව  හිතව තබා ගැනීම සඳහා ඔබට ඒ 

අනුව මේෙනා නාශක  ඖෂධ ල්බා මෙනු ඇත. 

 

ම ෝහමලන් පිටීම  සහ දිගුකාලීන් ම ෝග 

කළමන්ාක ණය 



පිත්තාශය ඉවත් කිරීමේ සැත්කම 

ම ෝගියා සඳහා මතා තුරු  සහ උපමෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය                                                                                                                                           

ෙකුණු මකාළඹ ශික්ෂණ ම ෝහල් 

 

 

 

11 

සැත්කමමන් දින 1 ත් 2 ත් අත  කාල්යක් තුළ ඔබට ම ෝහමල්න් පිටව යා  

හැක. පිටවීමට මප  සැත්කම සිදුකළ ස්ථානමේ තුවාල්ය සෙහා කළයුතු 

මේ , මේෙනා නාෂක ඖෂධ සහ දිගු කාීන ප්රතිකා  සැල්ැස්ම පිළිබඳ 

උපමෙස් ල්බා මෙනු ල්ැමේ. 

සැත්කමන් මෙවන දින ඔබට ස්නානය කළ හැකිය. පළමු දින 5 සඳහා 

තුවාල්ය ආව ණය මපාඟවා මනාගන්න. ඉන්පසු තුවාල් ආව ණය ඉවත් 

ක න්න, එවිට ඔබට සැත්කම සිදුකළ ස්ථානමේ තුවාල්ය විවෘතව තබා 

ගත හැකිය. දියවන මැහුේ මයාෙන්මන් නේ, මැහුේ ඉවත් කිරීම අවශය 

මනාමේ. 

ඉතා තෙ උෙ මේ මේෙනාව,තුවාල්ය  තු පැහැ වී ඉදිමීම මහෝ මේෙනාව 

වැඩිවීම,ස්රාවයන් නිකුත් වීම ,උණ මහෝ අසාමානය මල්ස වමනය ඇත්නේ 

ඔබ සවෙය උපමෙස් ල්බා ගත යුතුය. 

 

සාමාන්ය ක්රියාකා කේ න්ැවත ආ ේභ 

කිරීම හා න්ැවත මේවය සඳහා වාර්ථා 

කිරීම. 

සති හයක් යනතුරු අධිකව මවමහස වන වැඩ කිරීමමන් වැළකී සිටිය 

යුතුය. ඔමේ සුවපහසුව මත පෙනේව එදිමනො ජීවිතමේ සැහැල්ලු 
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ක්රියාකා කේ සිදුකල් හැක. සති මෙකකින් පසු ඔබට නැවත කාර්යාල් 

මස්වයට පැමිණිය හැකිය. 

 

 

වැඩිදු  මතා තුරු 

කාන්තා වාට්ටුව - 24, පිරිමි වාට්ටුව - 25 

සකේ කිරීමේ දින්ය - 12/10/2020 

සකේ කමේ -සවෙය එච්. එන් .ටී. පියුමිකා 

                        සවෙය බුේධිමා ෙසනායක 

  සවෙය නදුනි බාල්සූරිය 

චිත්ර නිරූපණය  - කළණ උළුවිට මහතා 

අධීක්ෂණය -මහාචාර්ය ආමල්ෝක පති ණ (ශල්ය සවෙය මහාචාර්ය) 

                                 සවෙය උපුල් මල්කඛ්ාධිකාරී (ශල්ය සවෙය ජ්මයෂ්ඨ 

මල්ඛ්කාධිකාරී) 
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