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මහා ආන්ත්රයික එන්ත්ඩස ්කාපි  පරීක්ෂණය යනු කුමක්ද? 

රමමගින් ඔබරේ පහල් ආහාර මාර්ගරේ අභ්යන් ර ව්යුහය පරීක්ෂා කරනු ල්ැරේ. රමහිදී 

භ්ාවි ා කරනු ල්බන එන්රඩාස්රකෝප් නම් උපකරණය පැන්සල්කට ව්යඩා  රමක් විශාල් වු 

ව්යට ප්රමාණයක් සහි  ව්යන අ ර එහි රකල්ව්යර කුඩා කැමරාව්යක් ඇ . එමගින් ඔරේ ගුෙ 

මාර්ගය සහ මහා බඩව්යැල් නිරීක්ෂණය කරනු ල්ැරේ. කැමරාරව්යන් තිරයක් ම  ල්ැරබන 

සමීප ඡායාරූප රම් සඳහා උපකාරී රේ. නිරීක්ෂණය කිරීමට අම රව්ය අව්යශය නම් කුඩා 

පටක රකාටස ් (බරයාප්ි) ල්බා ගැනීම රහෝ අනාව්යරණය වූ අසාමානය ා ම  පෙනම්ව්ය 

විවිධ ප්රතිකාර ක්රම ිදුකිරීම ෙ ිදුකල් හැක (ඒ පිළිබඳ පහ  සාකච්ඡා කර ඇ ). 
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මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස ්කාපි පරීක්ෂණයක් අවශ්ය වන්ත්්න්ත් ඇයි? 

ඔරේ රරෝග ල්ක්ෂණ සඳහා රහ්තුව්ය රසායා ගැනීමට  එන්රඩාස්රකාපි පරීක්ෂාව්ය  

උපකාරරේ. ඒව්යා නම්: 

 පසුපින් රල් ගැලීම 

o රමය රබාරහෝ රරෝගාබාධ රපන්නුම් කිරීරම් ක්රමයක් විය හැකිය. උො. 

අර්ශස් රරෝග, බඩව්යැල් පිළිකා, ආහාර ගමන් මාර්ගරේ ඇතිව්යන ගැටිති 

(රපාලිප්ස්) 

 නිරන් රරයන්  මළපහ බුරුලින් පිටවීම 

o රමය බඩව්යැරල් ඉදිමීම නිසා රහෝ බඩව්යැල් පිළිකා නිසා විය හැකිය. 

 ආහාර  රුචිය නැතිවීම, අසාමානය රල්ස බර අඩු වීම සහ රක් හීන ාව්යය 

o රමය බඩව්යැරල් ෙකුණු පැත්රත් පිළිකාව්යක් නිසා විය හැක 

 ව්යැිකිලි යාරම් පුරුදු පුරුදු රව්යනස් වීම 

o රමය කල්ාතුරකින් බඩව්යැරල් ව්යම් පැත්ර හි ඇතිව්යන ආබාධ නිසා විය හැක 

ඇ ැම් අව්යසථ්ාව්යන්හිදී රමම පරීක්ෂණය පිළිකා රරෝග රසවීම සඳහා ව්යන සුපරීක්ෂණයන් ( 

surveillance) සඳහා ෙ භ්ාවි ා රේ . එව්යැනි අව්යස්ථා   නම් : 

 පිළිකා පිළිබඳ රරෝග ඉතිහාසය 

 ආහාර ගමන් මාර්ගරේ ඇතිව්යන ගැටිති (රපාලිප්ස්)  රරෝග ඉතිහාසය 

 බඩව්යැල් පිළිකා ඇතිවීරම් ව්යැඩි අව්යොනමක් ඇති ජානමය  ත්ත්ව්යයක් ඇති 

පුද්ගල්යන් 

මහාඅන්රයික පිළිකා  රපර හඳුනා ගැනීම සඳහා : ව්යයස අවුරුදු 50 දී සහ ඉන්පසු සෑම 

අවුරුදු 10 ව්යරක් ව්යයස අවුරුදු 70 ෙක්ව්යා. 
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ඊට අම රව්ය, රසායාගත් අසාමානය ා ම  පෙනම්ව්ය ඇ ැම් ප්රතිකාර ිදු කිරීම සඳහා ඔරේ 

ශල්ය වව්යෙයව්යරයා විින් රමම පරීක්ෂණය නිර්රද්ශ කළ හැකිය. උො : 

 ආහාර ගමන් මාර්ගරේ ඇතිව්යන ගැටිති (රපාලිප්ස්) ඉව්යත් කිරීම. 

 පිළිකා නිසා ඇතිව්යන බඩව්යැල් අව්යහිර වීම අව්යම කිරීමට බඩව්යැල් පුළුල් කළ හැකි 

නල්යක් (ස්රටන්්) ඇතුළත් කිරීම. 

 බඩව්යැල් තුව්යාල් වීරමන් හටගත් රල් ගැලීම න ර කිරීම 

 

මහා ආන්ත්රයික එන්ත්ඩස ්කාපි පරීක්ෂණය සිදු කරන්ත්්න්ත් ්ක්ස ද? 

මහා ආන්රයික එන්රඩාස්රකාපි පරීක්ෂාව්යන් ව්යර්ග රෙකකි. ; 

1. රකාරල්ාරනාස්රකාපි පරීක්ෂාව්ය (colonoscopy) - ගුෙය, ගුෙ මාර්ගය, මහා බඩව්යැරල් 

සම්ූර්ණ දිග සහ කුඩා බඩව්යැරල් අව්යසාන රකාටස ෙෘශයමාන කරයි. 

2. නමයශීලී ිේරමායිරඩාස්රකාපි පරීක්ෂාව්ය (flexible sigmoidoscopy) - ගුෙය, ගුෙ 

මාර්ගය සහ මහා බඩව්යැරල් ව්යම්පස රකාටස් ෙෘශයමාන කරයි. 

මහා ආන්රයික එන්රඩාස්රකාපි පරීක්ෂාරේ ව්යර්ගය ර ෝරා ගැනීම ඔරේ රරෝග ල්ක්ෂණ 

සහ සැකකරන අසාමානය ාව්යය ම  රඳා පව්යතී. සායන ව්යල්දී ඔරේ වව්යෙයව්යරයා ඔබට 

ව්යඩාත් සුදුසු ක්රියා පටිපාටිය පැහැදිලි කරනු ඇ . 

ඔබට ිදු විය හැකි අපහසු ාව්ය අව්යම කර ගැනීම සඳහා රමම පරීක්ෂණය නිද්රා  ත්ව්යයක් 

යටරත්  ිදු කරනු ල්ැරේ. එමනිසා, ඔබට ක්රියා පටිපාටිය පිළිබෙ පැහැදිලිව්ය ම කයක් ඇති 

රනාව්යනු ඇ . 

ඔරේ අ  පිටුපසට ඇතුල් කර ඇති කටුව්යක් හරහා නිර්වින්ෙන ඖෂධය  ඔබට එන්නත් 

කරනු ඇ . 

ඔබව්ය ඔරේ ව්යම් ඇල්යට හරව්යා (ව්යම් පාර්ශව්ීය පිහිටීම) ඔරේ ෙණහිස ඔරේ උෙරය රෙසට ළං 

ව්යන රල්ස  බා ගැනීමට උපරෙස් ල්බා රෙනු ල්බයි. 



මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස්කාපි පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු සහ උපරෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

ෙකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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ඔබ නිදිබර ගතියක ිටින විට පළපුරුදු එන්රඩාස්රකාපි පරික්ෂකරයක් පළමුව්ය ඔරේ 

ගුෙයට ඇඟිල්ල්ක් ඇතුළත් කර ගුෙය පරීක්ෂා කරයි. ඉන් පසු එන්රඩාස්රකෝපය පසුපින් 

ඇතුළත් කර ඉන් තිරය ම ට ල්බා රෙන රූප රාමු ඔස්රස්  බඩව්යැරල් ඇතුළ  පරීක්ෂා 

කරයි. 

පැහැදිලි ෙර්ශනයක් ල්බා ගැනීම සඳහා එන්රඩාස්රකෝපය හරහා බඩව්යැල්ට ව්යා ය ඇතුල් 

කරනු ල්ැරේ. 

කිියම් ආහාර ගමන් මාර්ගරේ ඇතිව්යන ගැටිති (රපාලිප්ස්)  ත්ව්යයක් අනාව්යරණය 

වුව්යරහාත් එය එන්රඩාස්රකෝපය හරහා ගමන් කරන ව්යයරයක් භ්ාවි රයන් ඉව්යත් කරනු 

ල්ැරේ. ව්යයරය රපාලිපරේ පාෙම ව්යටා ස්ථානග  කර එය හරහා විදුලි ධාරාව්යක් ගමන් 

කිරීමට සල්සව්්යා බඩව්යැරල්න් රපාලිපය රව්යන් කිරීම ිදු කරයි.  

රමම ක්රියා පටිපාටිය අ රතුර රව්යනත් සැක සහි  යමක්  අනාව්යරණය වුව්යරහාත්  පටක 

සාම්පල් (බරයාප්ි) ල්බා ගනී. රමම සාම්පල් විෙයාගාරයකට යව්යා අසාමානය ාව්ය හඳුනා 

ගැනීම සඳහා ව්යයාධි විරශ්ෂඥරයකු (pathologist) විින් පරීක්ෂාව්යට ල්ක් කරයි.  

බඩව්යැල් පරීක්ෂා කිරීරමන් පසු ඇතුල් කළ  ව්යා ය ඉව්යත් කරන අ ර  එන්රඩාස්රකෝපයෙ 

ඉව්යත් කරනු ල්ැරේ. 

රමම ක්රියා පටිපාටිය සෙහා සාමානයරයන් මිනිත්තු 30 ක් පමණ ග ව්යනු ඇති නමුත් ිදු 

කරන ල්ෙ මැදිහත්වීම් අනුව්ය ග  ව්යන කාල්ය රව්යනස් විය හැකිය. 

මහා ආන්ත්රයික  එන්ත්ඩස ්කාපි පරීක්ෂණ ් යහි සංකූලතා ්මානවාද? 

රකාරල්ාරනාස්රකාපි / නමයශීලී ිේරමායිරඩාස්රකාපි පරීක්ෂාව්ය යනු සාමානයරයන් 

ිදුකරන ක්රියා පටිපාටියක් වුව්යෙ එය යම් කිි අව්යොනමක් ෙරයි. 

ෙැනුව්යත් තීරණයක් ගැනීම සඳහා, පරීක්ෂණරේදී ඇති විය හැකි සංකූල් ා පිළිබඳව්ය ඔබ 

ෙැනුව්යත් විය යුතුය. 

 බඩව්යැල් ිදුරු වීම - රමය දුර්ල්භ් සංකූල් ාව්යයක් ව්යන අ ර එය 1000 න් 1 ක 

සම්භ්ාවි ාව්යයකින් ිදු රේ. රමය නැව්ය  සකස ්කිරීම සඳහා ශල්යකර්මයක් කිරීමට 

අව්යශය ව්යනු ඇ . 



මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස්කාපි පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු සහ උපරෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

ෙකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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 මතුපිටින් රල් ගැලීම - රපාලිප් එකක් ඉව්යත් කළරහාත් රහෝ පටක පරීක්ෂණයක් 

කළරහාත් එම සථ්ානරයන් රල් ගැලීමක් ිදුවිය හැකිය. රමය අව්යස්ථා 100 න් 1 

කින් ිදුවිය හැකිය. 

 මරණ අනුපා ය - රමය අතිශයින් දුර්ල්භ් ය. 

්ේ සදහා  විකල්ප ක්රියා පටිපාටි ති්ේද? 

 රේරියම් එනීමා යනු ගුෙය හරහා අපාරද්රස්ය ද්රව්යයක් ඇතුළ් කිරීරමන් පසු එක්ස් 

කිරණ රූප ල්බා ගන්නා  ක්රමයකි. රම මගින්  බඩව්යැරල් අසාමානය ා නිරූපණය 

කරයි. නමුත් රමහි ඇති අව්යාි ව්යන්රන් අඩු සංරේදී ාව්ය, බරයාප්ි ගැනීමට 

රනාහැකි වීම, එක්ස් කිරණ විකිරණ භ්ාවි ය සහ ඇතුළත් කරනු ල්බන ද්රව්යයට ඇති 

ආසාත්මික ා අව්යොනම යි. 

 සී ටී රකාරල්ෝේරෑම් පරීක්ෂණය රහාඳ සංරේදී ාව්යයකින් බඩව්යැල් අසාමානය ා 

හඳුනාග  හැකි සී ටී රූප ල්බා දීම ිදු කරයි. ඒ සඳහා එක්ස් කිරණ විකිරණ භ්ාවි ා 

කරයි. නමුත් අව්යාි ව්යන්රන් බරයාප්ි ගැනීමට රනාහැකි වීම සහ අයනීකරණ 

විකිරණ භ්ාවි ා කිරීමයි. 

මහා ආන්ත්රයික එන්ත්ඩස ්කාපි පරීක්ෂණ ය සඳහා සූදානේ වීය යුත්්ත් 

්ක්ස ද? 

පළමුරව්යන්  ඔරේ රරෝග ල්ක්ෂණ, රරෝග  ඉතිහාසය, අසාත්මික ා පිළිබඳ ඔරබන් අසනු 

ඇති අ ර ඔරේ රරෝග ල්ක්ෂණ අනුව්ය සායනරේදී අොළ පරීක්ෂණ ිදු කරනු ල්ැරේ. 

ඔබරේ රව්යනත් සායන ව්යාර් ා , ඖෂධ සහ රපර ශල්ය සටහන් තිරේ නම් ඒව්යාෙ රගන ඒමට 

ව්යග බල්ා ගන්න. 

ඔරේ වෙනික ඖෂධ සමහරක්  රමම පරීක්ෂණයට හා නිද්රා රබරහත් ව්යල්ට බල්පායි. 

එමනිසා, අව්යශය වුව්යරහාත් ඔරේ වෙනික ඖෂධ රව්යනස් කිරීම පිළිබඳව්ය ඔබට උපරෙස් 

ල්ැරබනු ඇ . විරශ්ෂරයන්ම එන්ඩස්රකාපි පරීක්ෂණයට දින 5 කට රපර,රල් ගැලීරම් 

අව්යොනම ව්යැඩි කරන රව්යෝෆරින් සහ ක්රල්ෝපිරඩාගල් ව්යැනි ඖෂධ නැව්යැත්විය යුතුය. 



මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස්කාපි පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු සහ උපරෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

ෙකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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ූර්ව්ය  ක්රසර්ු කිරීරමන් පසුව්ය, එන්ඩස්රකාපි පරීක්ෂණයට දිනයක් ල්බා රෙන අ ර 

පරීක්ෂණයට කැමැත්  සඳහන් කර ලිඛි  අව්යසරයක් ල්බා රෙන රල්ස ඔබට පව්යසනු ඇ . 

නමයශීලී ිේරමායිරඩාස්රකාපි (flexible sigmoidoscopy) යනු බාහිර රරෝගී ක්රියාව්යලියකි. 

ක්රියා පටිපාටියට රපර පැය 6 ක් ඝන ද්රව්යය සඳහාෙ, පැය 2 ක් පිරිිදු  රල්(ඡල්ය,රත් කහට) 

සඳහා ෙ නිරාහාරව්ය ිටිය යුතුය. ක්රියා පටිපාටිය දිනරේ දී නියමි  රේල්ාව්යට අොළ ව්යා්ටුව්යට 

පැමිණිය යුතුය. මල් ද්රව්යය ඉව්යත් කිරීම සඳහා ඔරේ පසුපස  හරහා ඔබට රපාස්රප්් 

එනීමාව්යක්( විරරකයක්) ල්බා රෙනු ඇ . ඔබ මල් පහ පිට කිරීමට අව්යශය ාව්යය ව්යර්ධනය 

ව්යන ර ක් බල්ා ිටිය යුතුය. එරස් රනාමැති වුව්යරහාත්, බඩව්යැල් නිි රල්ස පිරිිදු රනාවී  

එනීමාව්ය පහව්ය යනු ඇ . 

රකාරල්ාරනාස්රකාපි පරීක්ෂණය සඳහා, ඔබව්ය  ව්යදුරටත් සූොනම් කිරීමට පරීක්ෂණයට  

රපර දින ඔබ රරෝහල් ග  විය යුතුය.  ඔබ පරීක්ෂණය සඳහා සුදු පැහැති, ලිහිල් හා 

සුව්යපහසු ඇඳුමක් ෙ  රමර ක් ිදු කර ඇති පරීක්ෂණ සහ ප්රතිඵල් ව්යාර් ාෙ රැරගන එන්න. 

ඔරේ ව්යටිනා ෙෑ ඔරේ භ්ාරකරු සමඟ  බන්න. 

මහා බඩව්යැල් පිළිබඳ පැහැදිලි ෙර්ශනයක් ල්බා ගැනීම සඳහා, ඔබට බඩව්යැල් පිරිිදු කිරීරම් 

ද්රව්යයක් (රපාලිඑතිලීන් ේල්යිරකෝල්) පානය කිරීමට ිදුරේ. එහි එක් පැක්ටුව්යක් ව්යතුර 

ලීටර් 1 ක් තුළ දියකර  පැය 1 ක කාල්යක් තුළ පානය කළ යුතු අ ර ඊළඟ පැරේදී පැහැදිලි 

දියර ලීටර් 1 ක් පානය කළ යුතුය. ඒ ආකාරරයන්, ද්රාව්යණරයන් ලීටර් 4  ක් පැය 8 ක 

කාල්යක් තුළ ජල්ය සමග ව්යරින්ව්යර ග  යුතුය. රමම බඩව්යැල් සකස් කිරීම ආරම්භ්ය සඳහා 

ව්යන රේල්ාව්ය පරීක්ෂණරේ රේල්ාව්ය (උෙෑසන රහෝ ෙහව්යල්) ම  රඳා පව්යතී. ඔබ ව්යා්ටුව්යට 

ඇතුළත් වූ පසු රමය පිළිබඳ පැහැදිලි උපරෙස් ඔබට ල්බා රෙනු ඇ . රමම ද්රාව්යණ සඳහා 

ඔබ ලීටර් 1 රබෝ ල්යක් රැරගන එන්න.  බඩව්යැල් සම්ූර්ණරයන්ම පිරිිදු වූ විට සහල් 

ව්යතුර ආකාරරයන් මළපහ පිටව්යන  බව්ය ඔබට රපරනනු ඇ . රමම සහල් ව්යතුර ආකාරයට 

මළපහ ඔබ අත්විඳින්රන් නැත්නම් ව්යා්ටුරේ කාර්ය මණ්ඩල්යට ෙැනුම් රෙන්න. 

පරීක්ෂණය ආරම්භ්ය ර ක් ඔබ බඩව්යැල් සකස ්කිරීරමන් පසුව්ය නිරාහාරව්ය ිටිය යුතුය. 

 

 



මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස්කාපි පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු සහ උපරෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

ෙකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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ඔබ යථා තත්වයට පත්වීම 

ඔබරේ සැල්සුම් කළ පරීක්ෂණය සම්ූර්ණ කිරීරමන් පසු ඔබ විනාඩි කිහිපයක් එහි රැඳී 

ිටී. ඔබ නැව්ය  යථා  ත්ව්යයට පැමිණි පසු ව්යා්ටුව්යට මාරු කරනු ල්ැරේ. 

සංකූල් ා සඳහා ඔබව්ය සමීපව්ය නිරීක්ෂණය කරනු ඇ . නිශ්චි  උපරෙස් ල්බා රනාරෙන්රන් 

නම් එදිනම ඔබට අව්යශය පරිදි  ආහාර පාන  ග  හැකිය. 

පරීක්ෂණරයන් පැය කිහිපයකට පසු ඔබට එදිනම රරෝහරල්න් පිටත් විය හැක. ඔබ නිදිබර 

ගතිරයන් රපරළන බැවින් ව්යගකිව්යයුතු පුද්ගල්රයකු සමඟ රගෙර යාමට ඔබ ව්යග බල්ා ග  

යුතුය. 

ඔරේ පරීක්ෂණරේ ප්රතිඵල් ව්යල් පිටප ක් ඔබ රරෝහරල්න් ඉව්යත් වීමට රපර ඔබට ල්බා 

රෙනු ඇ . දිගු කාලීන ප්රතිකාර සැල්ැසම් සහ ඖෂධ ඔරේ රරෝග  ත්ව්යය අනුව්ය ල්බා රෙනු 

ඇ . 

දිගු කාලීන ප්රතිකාර සැල්ැස්ම තුළදී ඔබරේ පටක (බරයාප්ි) පරීක්ෂණ ප්රතිඵල් සාකච්ඡා 

කරනු ඇ . 

ඉදිරි දින කිහිපය තුළ ඔරේ පිටුපින් අධික රුධිර ව්යහනයක්, උග්ර රේෙනාව්යක් රහෝ උණක් 

ඇති වුව්යරහාත් ඔබ වව්යෙය උපරෙස් ල්බා ග  යුතුය. 

 

සාමානය ක්රියාකාරකේ නැවත ආරේභ කිරීම හා නැවත ්ස වය සඳහා 

වාර්ථා කිරීම. 

ඔබට ඊළඟ දිනරේ ිට එදිරනො කටයුතු ිදු කිරීම හා නැව්ය  රසව්්යයට පැමිණීම ිදු කල් 

හැකිය. 

ඉදිරි දින කිහිපය තුළ ඔරේ පිටුපින් අධික රුධිර ව්යහනයක්, උෙරරේ උග්ර රේෙනාව්යක් රහෝ 

උණක් ඇති වුව්යරහාත් ඔබ ඉක්මනින් වව්යෙය උපරෙස් ල්බා ග  යුතුය. 

 



මහා ආන්ත්රයික එන්ත්්ඩාස්කාපි පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු සහ උපරෙස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

ෙකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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වැඩිදුර ්තාරතුරු 

කාන් ා ව්යා්ටුව්ය - 24,   පිරිමි ව්යා්ටුව්ය - 25 

සකස  කිරී්ේ දිනය   - 29/06/2020 

සකස  ක්         -වව්යෙය එච්. එන් .ටී. පියුමිකා 

                              වව්යෙය බුද්ධිමා ෙසනායක 

චිර නිරූපණය  -  කළණ උළුවිට මහ ා 

අධීක්ෂණය -       මහාචාර්ය ආරල්ෝක පතිරණ (ශල්ය වව්යෙය මහාචාර්ය) 

                                 වව්යෙය උපුල් ෙ ිල්ව්යා (ශල්ය වව්යෙය ජ්රයෂඨ් රල්ඛකාධිකාරී) 

 

                                                                                     

 

 


