
ඉ�� ආ�ත හ��යා අ��වැ�යා ��ෙ� සැ�ක�

 

ඉ�� ආ�ත හ��යා ය� �ම�ද?

ඉ�� ආ�ත හ��යා ඇ�ව�ෙ� ඉ�� වල උදර ���ෙ� ��වලතාවය� �සා
පටක ෙනරා යාම �සාය. ෙමෙලස ෙනරා �ය ම�ෙ� අ��ය වැ� උද�ය අවයව
අඩං� �ය හැක.

කා�තාව� හා සසඳන �ට ���� �ළ එය බ�ලව ද�නට ලැෙබන අතර ඉ��වල
එ� පෙසක ෙහා් ෙදපෙස�ම ඇ� �ය හැක.

�ෙ�ෂෙය� �ටෙගන ��න �ට, ක�න �ට ඉ�� වල දෘශ�මය ෙන�ම� ඇ� ෙ�.

එෙම�ම ඉ�� වල අපහ�තාවය� දැ�ය හැක.

සමහර �ට අ�� ෙකාටස� හ��යා �ළ �ර� ඇඹ�මට ල� �ය හැක. එ�ට දැ�
ෙ�දනාව� ඇ� �ය හැ� අතර, අ��ය අව�ර �ම �සා අ� � වලට හා� �ම
ෙ��ෙව� ��තයට ත�ජනය� වන හ�� අව�ථාව� ඇ� �ය හැක.

ඉ�� ආ�ත හ��යා ඇ��මට ෙ��ව �ම�ද?

ඉ�� ආ�ත හ��යා උපෙ�� �ටම ෙහා් කාලය� සමඟ ප�කා�නවද ව�ධනය
�ය හැක. සමහර ��ගලය�ෙ� උදර ���ෙ� සහජ ��වලතාවය� �සාද  ඇ�



ෙ�.

දායක වන අෙන�� සාධක අතර ��පානය සහ උදර �හරෙ� �ඩනය වැ� වන
��ඝ කා�නව පව�න කැ�ස, මලපහ සහ ��ා �ට ��ෙ� අපහ�තා �ධාන ෙ�.

 

ඉ�� ආ�ත හ��යා සදහා ��කාර කර�ෙ� ෙකෙ�ද?

ශල� ෙනාවන කළමනාකරණය �� අව�ෙ�, ෙරා්ග ල�ෂණ ෙනාමැ�, සෘ�
හ��යා සදහා ෙයාදා ගත හැක. �ෙ�ෂෙය� ශල�ක�ම සදහා කැම� නැ� ෙහා්
මහ� සහ ��වල ෙරා්�� සදහාද ෙමම �මය භා�තා කල හැක.

ෙමම ෙරා්�� හ��යාව �මෙය� �ශාල �වෙහා� ෙහා් ෙරා්ග ල�ෂණ ඇ�
�වෙහා� ෛවද� ��කාර සදහා ෙයා� �ය ��ය.

හ��යා ආදාරක ප� ඵලදා� බව ෙප�වා � ෙනාමැ� න�� සමහර �ට ශල�මය
මැ�හ��� ���ෙ�ප කරන ෙරා්�� සඳහා �ෙයා්ජනව� �ය හැ�ය.

හ��යා ෙරා්ග ල�ෂණ ඇ��ම වැළැ��ම සඳහා ෙම�ම ශල�ක�ම ම��
කළමණාකරනය කරන ලද ෙරා්��ෙ� නැවත හ��යා ඇ��ම වැළැ�� සදහා
අවදාන� සාධක ෙවන� ��� වැදග� ෙ�.

ඒ සදහා ��පානය නැවැ��ම සහ උදර �ඩනය වැ� කරන ෙ�� සඳහා ��කාර
��ම (උදා. ��ඝකා�නව පව�නකැ�ස, මලපහ �ට��ෙ� අපහ�තා ෙහා් ��ා
��ෙ� අපහ�තා) වැදග� ෙ�.

කාලය� සමඟම අ� ෙනාවන ඉ�� ආ�ත හ��යා සදහා සමාන�ෙය�
ශල�ක�ම �� කල ��ය. ඉ�� ආ�ත හ��යා ඖෂධ ව�� ෙහා් ව�ායාම ව��
�ව කල ෙනාහැ�ය.

ශල�ක�ම ම�� අ��වැ�යා ��ෙ� අර�� ව�ෙ� එ� අ�ත�ගතය ප�පසට
ත�� ��ම සහ උදර ���ය ශ��ම� ��ම�.

ඉ�� ආ�ත හ��යා අ��වැ�යා ��ෙ� ශල�ක�ම ව�ග ෙදක� �ෙ�. ඒවා න�
�වෘත �මය සහ ලැපෙරා�ෙකා�� (ය�� ��ර) �මය�.

 

�වෘත සැ�ක�

ෙමය ඖෂධ එ�න� ��ෙම� ශ�රෙ� ෙකා�ෙද� පහල �ෙ�ශය ��වැ�මකට
ල� කර �� කර� ලැෙ�. (�� නැ� ෙනාකර�).

ඉඟ�ය මත �ඩා කැ�ම� �� කර හ��යා ම�ල �දහ� කර අ�ත�ගතය උදර
�හරය �ළ ���තාපනය කර හ��යා නැවත ඇ��ම වැළැ��ම කෘ�ම දැල�



ආධාරෙය� උදර ���ය ශ��ම� කර� ලබ�.

කෘ�ම දැල ශ�රය �ල ��� ���යාව� ඇ� ෙනාකරන අතර ඔෙ� ශ�රය සහ
ඔබ එ� පැවැ�ම ගැන ෙනාදැන ���. කැ�� �වාලය සාමාන�ෙය� �යවන මැ��
ව�� මස� ලබ�. ප�ව මැ�� ඉව� ��ම අවශ� ෙනාෙ�.

 

ලැපෙරා�ෙකා�� (ය�� ���) සැ�ක�

ඉ�� ෙදපෙස�ම හ��යා ඇ� �ට ෙහා් හ��යා නැවත ඇ��ම� න� ය��
��� සැ�ක� සාමාන�ෙය� ��ෙ�ශ ෙකෙ�.

ෙමම සැ�කම සාමාන� ����දනය යටෙ� �� කර� ලැෙ�. (ඖෂධ ම��
ගැ�� ��ද� ඇ� ��ෙම�)

කාබ� ඩෙයා�ස�� වා�ව උදරයට ඇ�� ��ෙම� උදර ඇ�ලත �� ද��නය�
ලබා ෙගන �ඩා කැ�� �න� �� කර� ලැෙ�.

ඉ�ප� උදර ���ය හරහා ශල� උපකරණ සහ කැමරාව ඇ�� කර ශල�ක�මය
�� කර� ලැෙ�.

හ��යා අ�ත�ගතය නැවත උදරයට ඇ�� � ප� හ��යා නැවත ඇ��ම
වැළැ��ම සඳහා හ��යාව ආවරණය වන ප�� උදරය �ළ කෘ�ම දැල� දම�
ලැෙ�.

 

ශල�ක�මෙ� ��ලාභ ෙමානවාද?



��ලාභ ව�ෙ� අපහ�තාව අ� ��ම සහ හ��යා �ර�ම සහ ඇඹ�මට ල�
�ෙම� වන සං�ලතා ඇ��ෙ� අවදානම අ� ��ම�.

 

ශල�ක�මෙ� සං�ලතා ෙමානවාද?

ඉ�� ආ�ත හ��යා අ��වැ�යා ��ම �ලබව �� ෙකෙරන අතර සාමාන�ෙය�
ආර��ත සැ�කම� ෙ�.

ෙකෙ� ෙවත� �ය�ම සැ�ක� වල අවදාන� ත�ව ඇත..

�වර� �රණය� ගැ�ම සඳහා ශල�ක�මය ස�බ�ධ ෙහා් ����දනය ස�බ�ධ
සං�ලතා ��බඳ ඔබ දැ�ව� �ය ��ය

 

�ෙ��ත සං�ලතා

��ා �ට ��ෙ� අපහ�තා : ෙ� සඳහා කැ�ට�කරණය අවශ� �ය හැ�ය.
�වාලය ඇ� �ථානෙ� �යරමය එක�ව� සෑ�ම (ෙසෙරා්මා): ෙමය කාලය�
සමඟ ඉෙ�ම අ� වන අතර න�� ඉඳ�ට එය ඉව� ��ම අවශ� ෙ�.
හ��යා නැවත ඇ��ම: දැ� අ��වැ�යා   සැ�කෙ� අවදානම <1%
ෙනානැ� පව�න ඉ�� ෙ�දනාව: ෙබාෙහා් �ට කාලය� සමඟ අ� ව� ඇත.
ෙකෙ�ෙවත� �ව�ප ෙදෙන�ට තව�රට� මැ�හ� �මට අවශ� ව� ඇත.
බඩවැ�, ��ාශය,,�� නාලය වැ� අවට ව�හය�ට හා� �ම

 

සාමාන� සං�ලතා

ශල�ක�මය අතර�ර ෙහා් ප�ව ෙ� ගැ�ම
ශල� �ථාන ආසාදනය: අවදානම අවම ��ම සඳහා ෙරා්ග �වාරණ ���වක
ඖෂධ ශල�ක�මය �� කරන �ට ලබා ෙද� ලැෙ�.
හෘද හා �වසන සං�ලතා ��ලභ වන අතර සාමාන�ෙය� ක�� පව�න
ෛව�ය ගැට� ඇ� ෙරා්��ට ඇ� ෙ�.

 

ඔෙ� ශල�ක�මය සඳහා �දාන� �ම

ඔෙ� ෛවද� ඉ�හාසය, අසා��කතා සහ ශල�ක�මය සදහා  කැමැ�ත ��බඳ
��තර ඔෙබ� අස� ඇත.

අදාළ ප��ෂණ සහ වා�තා සායනෙ�� �� කළ ��ය.

සාය�ක සටහන, ඖෂධ වා�තා සහ ෙපර ශල� සටහ� �ෙ� න� �ෙගන එ�න.

සැ�කමට ෙපර ����දන ෛව�යවරයා ��� ඔබව ප��ෂා කර� ඇත.



ඔෙ� �නපතා ඖෂධ සමහර� ශල�ක�මයට සහ ����දනයට බලපෑ� කල
හැ�ය. එබැ��  ඒවා ෙවන� ��ම ��බඳව ඔබට උපෙද� ෙද� ඇත.

ඔබ �� පානය කර�ෙ� න�, ශල�ක�මයට ෙපර අ� හැර දැ�ය ��ය. එම��
ප�චා� ශල� ෙපනහ� සං�ලතා අ� කරන අතර �වාල �ව �ම ෙ�ගව� ��ම
සහ නැවත හ��යා ඇ� �ෙ� අවදානම අවම කර�.

��ව ශල�ක�ම ඇග�ම ස��දායක � ප�, ශල�ක�මය සදහා �නය� ෙව�කර�
ලබන අතර ශල�ක�මය සදහා ��ත කැමැ�ත ඔබ දැ�� �ය ��ය.

වැ��ර �දානම සඳහා ඔබ සැ�කමට �නකට ෙපර ෙරා්හලට ඇ�ළ� කර� ලැෙ�.

සැ�කම සඳහා ඔබ �� පැහැ�, ��� හා �වපහ� ඇ�� �ෙගන ආ ��ය.ඔබෙ�
ව�නා දෑ ඔබෙ� භාරක� ෙවත ලබ ෙද�න..

පැය 6� ඝන �ව� සඳහා �රාහාරව ��ය �� අතර පැහැ�� තරල ශ�යක�මයට
පැය 2 කට ෙපර ෙත� ලබා ගැ�මට හැක.

 

ඔෙ� ශල�ක�ම �නය

ඔබ �� පැහැ� ඇ�� ව�� සැර� ��ය �� අතර ඔබව ශල�ාගාරය ෙවත ෙගන
ය� ඇත. ඔබෙ� සැල��ගත ශල�ක�මය අවස� ��ෙම� ප� ඔබව යථා
ත�වයට ප� වන �� තබා ග�.

ඔබෙ� අත�වශ� පරා��� සෑ�මකට ප� � බව තහ�� කර සාමාන� ත�වයට
ප� � ප� ඔබ නැවත වා��වට මා� කර� ලැෙ�.

 

ඔෙ� �කෘ�ය

ප�චා� ශල� සං�ලතා සඳහා ඔබ ස�පව ���ෂණය කර� ලැෙ�. �ෙ��ත
ගැට� ෙනාමැ� න� එ�නම ඔබට ආහාර පාන ලබා ගැ�මට උපෙද� ෙද� ඇත.

ඔබව �වපහ�ව සහ ෙ�දනා ර�තව තබා ගැ�ම සඳහා  ඔබට ෙ�දනා නාශක
ඖෂධ ලබා ෙද� ඇත.

 

ෙරා්හෙල� �ට �ම සහ ප� �පරම

ඔෙ� �කෘ�ෙය� ��� අපගමනය� ෙනාමැ� න� ඔබ ඊළඟ �නෙ� ෙරා්හෙල�
�දහ� කර� ඇත.

ෙරා්හෙල� �ට �මට ෙපර ශල� �ථාන ස�කාර ��බද උපෙද�, ෙ�දනා නාශක
සහ ප� �පර� සැලැ�ම ලබා ෙද� ඇත.

ශල�ක�මෙය� ප� ෙදවන �නට ප� ඔබට �නානය කළ හැ�ය. පළ� �න 5 �ල
�වාල සැර�� ෙතමා ෙනාග�න. ඉ�ප� �වාල සැර�� ඉව� කර �වාල �ථානය



�වෘතව තබා ගත හැ�ය.

�ය වන මැ�� ෙයාදා ඇ�න� මැ�� ඉව� ��මට අවශ� ෙනාෙ�. ෙකෙ� ෙවත�,
�ය ෙනාවන මැ�� ෙහා් ��� ෙයාදා ඇ�න� න� ශල�ක�මෙය� �න 10 කට ප�
ඒවා ඉව� ��මට ��ව� ඇත.

ඔබ �වාලය ර� �ම, ඉ��ම,�වාලෙය� �ාවය� �ට �ම, �වාලෙ� ෙ�දනාව වැ�
�ම; උණ ෙහා් නැවත නැවත වමනය ඇ� �වෙහා� ඔබ ෛවද� උපෙද� ලබාගත
��ය.,

�කෘ�ම� � ස�යකට ප� නැවත ඔබව ප��ෂා කර� ලබන අතර අවශ� න�
පමණ� ඉ�ප� නැවත කැදව�.

 

සාමාන� �යාකාරක� නැවත ආර�භ කර නැවත ��යාවට යාම

තව� ස� හය� සඳහා ඔබ බර වැඩ ��ෙම� වැළ� ��ය ��ය. ඔෙ� පහ�ව
මත පදන�ව එ�ෙනදා ��තෙ� සැහැ�� �යාකාරක� වලට සහභා� �ම
ආර��ත ෙ�ස� ෙදක�� ඔබට නැවත කා�යා�ය වැඩට යාමට හැ� �ය ��ය.
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