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ඊ .පී.සී.ආර්.පරීක්ෂණය යනු කුමක්ද? 

රමය කැමරාවක් සහි  පැන්සල්ක විෂ්කම්භයට වඩා  රමක් විශාල් නමයශීලී නල්යක් 

භාවි ා කරන පරීක්ෂණයකි. එය ඔරේ මුඛය හරහා ගමන් කර ග්රසනිකාව, ආමාශය සහ 

කුඩා අන්රරයහි ආරම්භක රකාටස (පිත්  නාල්, අග්න්නයාශයික නාල් විවෘ  වන රකාටස) 

දක්වා ගමන් කරයි.ඉන්පසු පිත්  නාල්, අග්න්නයාශයික නාල් තුල්ට සායම් වර්ගයක් 

එන්නත් කර, එක්ස් කිරණ රූප භාවි ා කරමින් එම රකාටස් පරීක්ෂා කරනු ල්ැරේ. 
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ඔබට ඊ.පී.සී.ආර්.පරීක්ෂණය අවශ්ය වන්නන් ඇයි? 

රමම පරීක්ෂණය සිදු කරනුරේ ඔරේ පිත්  නාල් රහෝ අග්න්නයාශරේ නාල් වල් රරෝග 

හඳුනා ගැනීම සඳහාය (උදා: ගල්, අසාමානය පටු වීම්, අසාමානය වර්ධනයන් රහෝ පිළිකා). 

පරීක්ෂණය සඳහා රපාදු රහ්තු: 

 ඇස් රහෝ සම කහ පැහැති වීම, මල් ල්ා පැහැති වීම, මුරා  ද පැහැති වීම සහ සරමහි 

ඇතිවන කැසීම. 

 අග්න්නයාශරේ නාල් අවහිර වීම නිසා අග්න්නයාශරේ ඉදිමීම රහ්තුරවන් නැව  නැව  

ඇති වන උදර රේදනාව.  

 යම් පරීක්ෂණයකින් (උදා: අල්්රා සවුන්් ස්කෑන්, සීටී ස්කෑන්) අග්න්නයාශයික 

නාල් රහෝ පිත්  නාල් වල් අවහිර වීමක් රපන්නුම් කිරීම. 

 අක්මාව සඳහා වන රුධිර පරීක්ෂණ මඟින් පිත්  නාල් වල් අවහිර වීමක් රපන්නුම් 

කිරීම. 

 පිත් ාශරේ සැත්කමක් නිසා රහෝ උදරයට සිදු වන අනතුරු රහ්තුරවන් පිත්  නාල් 

වල්ට සිදුවන අනතුරු. 

රමමඟින් රහ්තුව හඳුනා ගැනීමට අම රව, අවහිර ා මුදා හැරීම සඳහා ඇ ැම් ක්රියා 

පටිපාටිද සිදු කළ හැකිය. උදා; 

 අග්න්නයාශයික රහෝ පිත් ාශරේ ගල් ඉවත් කිරීම. 

 පිත්  නාල් රහෝ අග්න්නයාශයික නාල් වල් රපාදු විවෘ  වීමට කුඩා කැපීමක් 

(ස්පින්්රටරරෝරටාමි) රයාදා නාල්රේ පළල් වැඩි කිරීම. 

 පටු වූ නාල් වල් ප්රමාණය විශාල් කිරීම. 



ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 

 

                                                                                                                                             3 

                                                                                                                  
         

 නාල් වල් අවහිර ාවරයන් මිදීම සඳහා ප්ල්ාසට්ික් රහෝ රල්ෝහ නළයක් (ස්රටන්්) 

ස්ථානග  කිරීම. 

 වැඩිදුර  ක්රස්රු කිරීම සඳහා සසල් හා  රල් ඇතුළු සාම්පල් ල්බා ගැනීම. 

 ඉ ා කුඩා නමයශීලී නල්යක් භාවි රයන් පිත්  නාල් වලින් පටක සාම්පල් ල්බා 

ගැනීම (සප්යිග්න්ල්ාස් බරයාප්සි). 

 
ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය සිදු කරන්නන් නකන ේද? 

පරීක්ෂණය අ රතුරර්දී ඔබට නිද්රාරබරහත් ල්බාරදනු ඇ , එවිට පරීක්ෂණය අ රතුර 
ඔබට රේදනාවක් දැරනන්රන් නැ . මීට අම රව උගුරට ල්බාරදන නිර්වින්දක ඉසීමක් 

මගින් උගුර හිරිවැ්ටවී රමන් ඇතිවන ඔක්කාරය ගතිය මගහැරරනු ඇ . රමහිදී ඔබ 

ඔබරග්න් වම් ඇල්යට (වම් පාර්ශ්වීය පිහිටීම)  බනු ල්ැරේ. 

ක්රියාවලිය පුරාම රහදියක් විසින් රමවල්මක් භාවි ා කරමින් ඔරේ මුඛය විවෘ ව  බයි. 

පළපුරුදු සවදයවරරයකු විසින් ඔරේ මුඛය හරහා එන්රඩාස්රකාප් උපකරණය ඇතුලු 

කරයි. එන්රඩාස්රකෝපය අන්නරසෝරය, ආමාශය හරහා කුඩා අන්ර රේ පළමු රකාටස 

දක්වා ගමන් කරනු ඇ . ඉන්පසු කුඩා නළයක් මගින් පිත්  නාල්යට හා අග්න්නයාශයික 

නාල්යට වර්ණකයක් එන්නත් කර x කිරණ ඡායාරූප රගන අවහිර ාවයන්  හඳුනා ගනු 

ල්ැරේ. 

හඳුනාගත් ගැටළු ම  පදනම්ව, එන්රඩාස්රකාපි පරීක්ෂණය සිදු කරන සවදයවරයා  

විසින් යම් ප්රතිකාරයක් රහෝ වැඩිදුර රරෝග විනිශ්චය ක්රමරේදයන් සිදු කරනු ඇ  (ඉහ  

සාක්ඡා කර ඇ ). 
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ඊ .පී.සී.ආර්.පරීක්ෂණනයහි  ංකූලතා නමානවාද? 

රමය බහුල්ව සිදුකරන ක්රියා පටිපාටියක් වුවද, එහි යම් යම් සංකූල් ා ඇති වීරම් 

හැකියාවක්ද ඇ . 

දැනුවත් තීරණයක් ගැනීම සඳහා, පරීක්ෂණරේදී ඇති විය හැකි සංකූල් ා පිළිබඳව ඔබ 

දැනුවත් විය යුතුය. 

 අග්න්නයාශයික ප්රදාහය: දින කිහිපයක් රරෝහල් ග වීම සහ ප්රතිකාර අවශය රේ. ඉ ා 

කල්ාතුරකින් රමය මාරාන්තික විය හැකිය (<1: 1000). 

 කුඩා අන්රරයහි පළමු රකාටස සිදුරු වීම: රමය ඉ ා කල්ාතුරකින් (1: 750)  සිදු 

විය හැකි  අ ර  සහ ප්රතිකාර රල්ස ශල්යකර්මයක් අවශය විය හැකිය. 

 පිත්  නාල් වල් ඇතිවන ප්රදාහය : දින කිහිපයක් රරෝහල් ග වීම සහ ප්රතිජීවක 

ඖෂධ සමඟ ප්රතිකාර කිරීම අවශය විය හැක. 

 රුධිර වහනය: ඉ ාමත් කල්ාතුරකින් රුධිර පාරවිල්යනය අවශය විය හැක. 

 හෘද හා ශ්වසන සංකූල් ා දුර්ල්භ වන අ ර සාමානයරයන් පූර්ව සවදය ගැටලු ඇති 

රරෝගීන් තුළ රමය සිදු රේ. 

 වකුගඩු අක්රීය වීම - ප්රධාන වශරයන්ම රමය රැධිරරේ බිලිරැබීන් අගය ඉහල් 

රරෝගීන් තුල් ඇති විය හැක. 

 
ඊ .ආර්.සී.පී.පරීක්ෂණය  ඳහා විකල්ප තිනේද? 

පිත්  නාල් සහ අග්න්නයාශයික නාල් වල් අසාමානය ා හඳුනා ගැනීම සඳහා භාවි ා කළ 

හැකි රවනත් පරීක්ෂණ තිරේ . 



ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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උදා. සීටී (  පරිගණක ග  රටාරමාග්රැෆික්  ) ස්කෑන් , එම්.ආර්.සී.පී( එම්. ආර් .අයි. 

වර්ගයකි), එන්රඩාස්රකාපික් අල්්රා සවුන්් ස්කෑන්. 

රකරස් රව ත්, ඊ.ආර්.සී.පී. හා සසඳන විට ප්රතිකාර ක්රම ක්රියාත්මක කිරීමට ඇති 

රනාහැකියාව ද ඇතුළුව සීමාවන් තිරේ. 

 

ඊ.ආර්.සී.පී පරීක්ෂණ ය  ඳහා සූදානම් වීය යුත්නත් නකන ේද? 

රමය සාමානය ක්රියා පටිපාටියක් රල්ස රහෝ හදිසි රරෝගීන් සඳහා හදිසි ක්රියා පටිපාටියක් 

රල්ස සිදු කළ හැකිය. 

ඔරේ රරෝග ඉතිහාසය, අසාත්මික ාවන් පිළිබඳ විස ්ර ඔරබන් අසනු ඇති අ ර, 

ඊ .ආර්.සී.පී.  පරීක්ෂණයට රපර සායනරේදී රහෝ වා්ටුරේදී අදාළ රල් පරීක්ෂණ සිදු 

කරනු ල්ැරේ. ඔබරග්න් රවනත් සායන වාර් ා, ඖෂධ සහ රපර ශල්ය සටහන් තිරේ නම් 

ඒවා රැරගන ඒමට වග බල්ා ගන්න. 

ඔරේ සදනික ඖෂධ සමහරක් ඊ .ආර්.සී.පී.  පරීක්ෂණයට හා නිද්රා රබරහත් වල්ට 

බල්පායි. එමනිසා, ඔරේ සදනික ඖෂධ රවනස් කිරීමට අවශය නම් ඒ පිළිබඳව ඔබට 

උපරදස් රදනු ල්ැරේ.  

විරශ්ෂරයන්ම ඊ .ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණයට දින 7 කට රපර,රල් ගැලීරම් අවදානම වැඩි 

කරන රවෝෆරින් සහ ක්රල්ෝපිරඩාගල් වැනි ඖෂධ නැවැත්විය යුතුය. 

පූර්ව  ක්රස්රු කිරීරමන් පසුව, ඊ .ආර්.සී.පී.  පරීක්ෂණයට දිනයක් ල්බා රදන අ ර 

පරීක්ෂණයට කැමැත්  සඳහන් කර ලිඛි  අවසරයක් ල්බා රදන රල්ස ඔබට පවසනු ඇ . 



ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 

 

                                                                                                                                             6 

                                                                                                                  
         

ඊ .ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණයට සූදානම් කිරීම සඳහා ඔබව රරෝහල්ට එක් දිනකට රපර ඇතුළත් 

කරනු ල්ැරේ. ඔරේ පරීක්ෂණයට රපර නිර්වින්දන සවදයවරයකු පැමිණ ඔබ හමුවනු 

ඇ . රමම පරීක්ෂණය සඳහා ඔබ සුදු පැහැ, ලිහිල් ඇඳුම් රගන ආ යුතුය. ඔරේ වටිනා දෑ 

ඔරේ භාරකරු සමඟ  බන්න. 

ඊ .ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණයට රපර පැය 6 ක් ඝන ද්රවය සඳහා සහ පැය 2 ක් පිරිසිදු  රල් 

(ඡල්ය,රත් කහට) සඳහා නිරාහාරව සිටිය යුතුය. 

 

ඊ .පී.සී.ආර්.පරීක්ෂණය දිනනේදී 

ඔබ සුදු පැහැති ඇඳුම් වලින් සැරසුනු පසු එන්රඩාස්රකාපි ඒකකයට රගන යනු ඇ . 

ඔබරග්න් ඊ .ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය සම්පූර්ණ කිරීරමන් පසුව, සුව ාවය පරීක්ෂා කිරීම සඳහා 

ඔබ පැය ½ - පැයක්  බා ගනු ඇ .ඉන්පසු ඔබව නැව  වා්ටුවට මාරු කරනු ල්ැරේ.  

ඔරේ ක්රියා පටිපාටිරේ ප්රතිඵල් අඩංගු වාර් ාව ඔරේ ඇඳඉහප  සමඟ අමුණා ඇ . 

 

ඔබ යථා තත්වයට පත්වීම 

ඊ .ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණරයන් පසුව සංකූල් ා සඳහා ඔබව සමීපව නිරීක්ෂණය කරනු ල්ැරේ.  

ඔබව සුවපහසුව සහ රේදනාව රහි ව  බා ගැනීම සඳහා ඔබට ඒ අනුව රේදනා නාශක  

ඖෂධ ල්බා රදනු ඇ . 



ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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ඔබ සම්පූර්ණරයන්ම නිද්රා බරවන් මිදුනු පසු රබාරහෝ විට ඔබට සැහැල්ලු ආහාර රේල්ක් 

ග  හැකිය. රකරස් රව ත්, සිදු කරනු ල්බන ප්රතිකාර ක්රමරේදය අනුව, දැනුම් රදන තුරු 

 වදුරටත් නිරාහාරව සිටීමට ඔරබන් ඉල්ල්ා සිටිනු ඇ . 

 

ඔබ සාමානය ක්රියා පටිපාටියකට භාජනය වී ඇත්නම්, සංකූල් ා නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා 

ඔබව එක් රාත්රියක් වා්ටුරේ නව ා  බනු ඇ . ඉහ  සඳහන් සංකූල් ා වර්ධනය 

රනාවන්රන් නම් ඊළඟ දිනරේදී ඔබට රරෝහරල්න් පිටව යා හැක. පිටව යාමට රපර 

පරීක්ෂණරේ ප්රතිඵල් සහ දිගු කාලීන  සැල්ැස්ම පිළිබඳ උපරදස් ල්බා රදනු ල්ැරේ.  

 

 ාමානය ක්රියාකාරකම් නැවත ආරම්භ කිරීම හා නැවත න ේවය  ඳහා 

වාර්ථා කිරීම. 

ඔරේ සුවපහසුව ම  පදනම්ව එදිරනදා ජීවි රේ සැහැල්ලු ක්රියාකාරකම් සිදුකල් හැක. 

පසුදිනම ඔබට නැව  කාර්යාල් රසව්යට පැමිණිය හැකිය. 

ඔබට දරුණු උදර රේදනාව, උණ, කළු රහෝ රතු පැහැ මල්පහ පිටවීම, ඇස් කහ වීම, රත් 

පැහැ  මුරා රහෝ රනාකඩවා වමනය ඇති වුවරහාත් හැකි ඉක්මනින් සවදය උපරදස් ල්බා 

ග  යුතුය. 

 

 

 

 



ඊ.ආර්.සී.පී. පරීක්ෂණය 

රරෝගියා සඳහා ර ාරතුරු 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ රරෝහල් 
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වැඩිදුර නතාරතුරැ 

කාන් ා වා්ටුව - 24, පිරිමි වා්ටුව - 25 

 ක ේ කිරීනම් දිනය - 29/06/2020 

 ක ේ කන ේ -සවදය එ්. එන් .ටී. පියුමිකා 

                            සවදය බුද්ධධිමා දසනායක 

චිත්ර නිරූපණය  - කළණ උළුවිට මහ ා 

අධීක්ෂණය -මහාචාර්ය ආරල්ෝක පතිරණ (ශල්ය සවදය මහාචාර්ය) 

                                 සවදය උපුල් ද සිල්වා (ශල්ය සවදය ජ්රයෂ්ඨ 

                                                                                      රල්කඛාධිකාරී)      


