
 

 

 

  

 

පියයුරු පිළිකා 
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ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු 

සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 
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ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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පියයුරු යනු මමානවාද? 

පියයුරු යනු කිරි නිපදවීම සඳහා කාන් ාවන් සතු ග්රන්ියයි. (රමය 

පිරිමින්රේ ප්රාථමික ස්වරූපරයන් ඇ ).  රමමගින් අලු  උපන් බිළිඳුන් 

හට රපෝෂණය සපයයි. පියයුරු කිරි නිපදවන ග්රන්ි වලින් සමන්ි  වන 

අ   රේද පටක හා අරනකුත් පටක ඒවාට ආධා ක රල්ස ක්රියා ක යි.  

කිරි නිපදවන ග්රන්ි (lobules), නල් පද්ධතියකට සේබන්ධ රේ. එම නල් 

පද්ධතිය   න පුඩුවට සේබන්ධ වී ඒ හ හා කිරි ගල්ායයි. 

 

 

 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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පියයුරු වල අසාමානය තත්වයන් මමානවාද? 

පිළිකා සහ පිළිකා රනාවන පියයුරු ර ෝග ඇ . ඒවා අ  , පිළිකා 

රනාවන ර ෝග වඩාත් සුල්භ රේ.  උදා. පියයුරු තුල් ඇතිවන සැ ව රගඩි 

(breast abscess), ෆයිරරෝඇඩිරනෝමා(fibro adenoma), පියයුරු තුල් ඇතිවන 

  ල් එකතු වූ රගඩි. 

පියයුරු පිළිකා යනු රල්ෝකරේ කාන් ාවන් අ   බහුල්වම දක්නට 

ල්ැරබන පිළිකාව වන අ   කාන් ාවන්රේ පිළිකා ආශ්රි  ම ණ සඳහා 

ප්රධාන රේතුවක් ද රේ. කාන් ාවන් 8 රදරනකුරගන් එක් අරයකු  ම 

ජීි  කාල්ය තුළ පියයුරු පිළිකා ඇති බවට හඳුනාරගන ඇ ත්, එය මුල් 

අවධිරේදී අනාව ණය වුවරහාත් සුවය ල්ැබීමට රහාඳ අවස්ථාවක් ඇ . 

පියයුරු පිළිකාවක් පහ  ර ෝග ල්ක්ෂණ එකක් රහෝ කිහිපයක් 

රපන්වීමට ඉඩ ඇ . 

 පියයුරු වල් රහෝ / සහ කිහිල්රල් ගැටිත්  

 පියයුරු වල් ප්රමාණය හා හැඩය රවනස් වීම 

  න පුඩුරවන් අසාමානය රල්ස දිය යක් පිටවීම  

 පියයුරු වල් සම වල්ගැසීම  

  න පුඩුව වටා කුෂ්ඨයක් ඇති වීම 

  න පුඩුරේ රපනුම රවනස් වීම 

 කල්ාතු කින් පියයුරු වල් රේදනාව 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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පියයුරු පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර කරන්මන් 

මකමේද? 

පියයුරු පිළිකා පාල්නය සඳහා ිිධ ප්රතිකා  ක්රම තිරේ. 

• සැත්කේ 

•  සායනික චිකිත්සාව (පිළිකා සසල් ිනාශ කිරීම සඳහා ඖෂධ 

භාි ය) 

• ිකි ණ චිකිත්සාව (පිළිකා සසල් වල්ට එර හිව ිකි ණ භාි ය) 

• රහෝරමෝන චිකිත්සාව (පිළිකා සසල් වර්ධනය මැඩපැවැත්වීම 

සඳහා ඖෂධ භාි ය) 

• ජීව ිදයාත්මක චිකිත්සාව (පිළිකා වර්ධනයට සේබන්ධ අණු 

ඉල්ක්ක ක ගත් ඖෂධ භාි ය) 

• රවනත් අංශ 

o සැක සහි  ජානමය පසුබිමක් ඇති පිළිකා සඳහා ජානමය 

උපරද්ශනය 

o සා වත්බව පිළිබඳ උපරද්ශනය (Fertility counseling) 

 

ඔරේ ර ෝග  ත්ත්වය අනුව ඉහ  ප්රතිකා  ක්රම ඒකාබද්ධ ක  භාි ා 

රේ. ඔරේ මූලික පරීක්ෂණ අවසන් වූ පසු, ශල්යකර්මය සිදුකිරීමට රහෝ 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 

 

 

 

4 

ශල්යකර්මයට රප  රවනත් ප්රතිකා  ක්රමයක් (උදා:  සායනික 

චිකිත්සාව) ල්බා දීමට තී ණය ක නු ල්ැරේ. පියයූර න් පිට  අවයව 

වල්ට පැතිරුණු පිළිකා  ත්වයකදී රහෝ වැඩිහිටි දුර්වල් ර ෝගීන් සදහා, 

සැත්කම ිකල්පයක් රනාවනු ඇ . 

 

පියයුරු පිළිකා සඳහා සැත්කම් 

පියයුරු පිළිකා සැත්කේ සඳහා අංශ 3 ක් ඇතුළත් රේ. 

 පියයුරු පිළිකාව ශල්යකර්මය මගින් ඉවත් කිරීම 

 කිහිල්රල් ඇති වසා ගැටිති සඳහා සැත්කේ 

 පියයුරු ප්රතිනිර්මාණය සඳහා සැත්කේ 

 

 

 පියයුරු පිළිකාව ශලයකර්මය මගින් ඉවත් කිරීම 

 

ශල්යකර්ම ක්රම 2 ක් ඇ . 

 

1. පියයුරු සං ක්ෂණ ප්රතිකා ය (Breast conserving therapy) 

පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කම මගින් පිළිකාවත් සමග අවට 

සාමානය පටක වලින් රකාටසක් ඉවත් ක  හැකි ාක් දු ට 

සාමානය පියයු  ඉතිරි කිරීම සිදු ක යි. පියයුරු සං ක්ෂණ 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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සැත්කරමන් පසු ඔරේ පියයු ට ිකි ණ චිකිත්සාව අවශය වනු 

ඇ . 

මුල් අවධි වල් පියයුරු පිළිකා සඳහා පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කේ 

සමඟ ිකි ණ චිකිත්සාව සිදු කිරීරමන් පසු ල්ැරබන ප්රතිල්ාභ, 

පියයුරු සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීරමන් පසු ල්ැරබන ප්රතිල්ාභ 

වල්ට සමාන රේ . 

පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කේ සඳහා නුසුදුසු  ත්ව වන්රන්: 

 පියයුරුවල් ිශාල් ප්රරද්ශයක් පු ා පිළිකාව පැතිරීම (බහු 

රක්න්ීය ර ෝග) 

 පියයුරු වල් සැක සහි  කැල්සියේ  ැන්පතු බහුල්ව 

පැතිරීම 

 ිකි ණ චිකිත්සාව සඳහා නුසුදුසු  ත්ව උදා. 

ගර්භණීභාවය, රප  පපුරේ ිකි ණය 

 පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කරමන් පසුවද පිළිකාව සහි  

මායිමක් තිබීම 

 

2. පියයු  සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම 

රමය රයෝගය වන්රන්: 

 පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කේ සඳහා නුසුදුසු  ත්වයක් 

පැවතීම 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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 පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කේ වල්ට වඩා පියයුරු 

සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම සඳහා ඔරේ කැමැත්   

 ප්රදාහයක් සහි  පියයුරු පිළිකා (Inflammatory breast 

cancer) 

පියයූර න් පිට  අවයව වල්ට පැතිරුණු පසු අවධි වල් පිළිකා 

 ත්වයන් සදහා, සැත්කම නුසුදුසුරේ. 

 කිහිල්මල් වසා ගැටිති සඳහා සැත්කම් 

පියයුරු පටක වලින් එකතුවන වසා   ල් රබාරහාමයක් කිහිල්රල් 

ඇති වසා ගැටිති වල්ට ගල්ා යයි. එබැින් කල්ාපීය වයාප්තතිය අවම 

කිරීම සහ වැඩිදු  ප්රතිකා  ක්රම තී ණය කිරීම සඳහා ඒවා ඉවත් 

කිරීම අවශය රේ. 

රේ සදහා ක්රියා පටිපාටි වර්ග 2 ක් ඇ . 

 

1.කිහිල්රල් වසා ගැටිති නියැදීම (රසන්ටිනල් වසා ගැටිති බරයාප්තසි) 

ඔරේ කිහිල්රල් සැක සහි  වසා ගැටිති රනාමැති ිට රමය සිදු 

ක නු ල්ැරේ. ඩයි වර්ගයක් සහ / රහෝ ිකි ණ (හානික  

රනාවන  ත්වරයන්) ිරමෝචනය ක න ඖෂධයක් මගින් 

පියයුරු වලින් ගල්ා යන වසා   ල් පළමුරවන්ම ල්බාගන්නා වසා 

ගැටිති හඳුනාගනී. කැපුමක් රයාදා, හඳුනාගත් වසා ගැටිති 

කිහිපයක් ල්බා රගන පිලිකා සසල් පරීකෂණයකට රයාමුක යි. 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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2.සේූර්ණ වසා ගැටිති ඉවත් කිරීම (II මට්ටරේ ඉවත් කිරීම) 

සායනික  ක්රස්රුව රහෝ ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් මගින් ඔරේ 

කිහිල්රල් ිශාල් වූ වසා ගැටිති අනාව ණය වූ ිට රමය සිදු 

ක නු ල්ැරේ. ක්රියා පටිපාටියට රප  වසා ගැටිති තුළ පිළිකා 

සසල් පවතින බව ඉඳිකටු පරීක්ෂණරයන් (needle aspiration) 

සනාථ කළ යුතුය. 

ඉහ  සඳහන් රසන්ටිනල් නියැදි ක්රියාවලිය මඟින් පිළිකා සසල් 

අඩංගු වසා ගැටිති රපන්වන ිටදී ද රමය සිදු රකරර්. 

 

 පියයුරු ප්රතිනිර්මාණය සඳහා සැත්කම් 

පියයුරු ප්රතිනිර්මාණය කිරීම යනු සැත්කමට පසු ඔරේ පියයු ට 

නැව  එහි සාමාන්ය හැඩය ල්බා ගැනීම සඳහා ක න සැත්කමකි. 

රමය පියයුරු සැත්කම සමගම රහෝ පසුව සිදු කළ හැකිය. රමය 

සිදු ක නුරේ ඔරේ ශරී රේ රවනත් රකාටසක පටක භාි ා 

කිරීම මගින් රහෝ කෘතිම රකාටසක්  ැන්පත් කිරීම මගිනි. පියයුරු 

පිළිකා සඳහා ශල්යකර්මයට බදුන්වන කාන් ාවන් සඳහා රමය 

ිකල්පයකි. ශල්යකර්මයට රප  සායනරේදී රමම ක්රියා පටිපාටිය 

පිළිබඳව සවදයව යා ඔබ සමඟ සාකච්ඡා ක නු ඇ . 

 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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පියයුර සම්ූර්ණමයන් ඉවත් කිරීමම් සැත්කමම් 

ක්රියාපටිපාටිය  

නිද්රා  ත්ව යටරත් ශල්යකර්මය සිදු ක නු ල්ැරේ (ඔබට  ද නින්දකට 

යාමට ඖෂධ ල්බා රදනු ල්ැරේ). 

රසන්ටිනල් වසා ගැටිති බරයාප්තසි (ඉහ  බල්න්න) සැල්සුේ ක  ඇත්නේ, 

 න පුඩුව වටා ඩයි වර්ගය (සායේ) එන්නත් ක  මිනිත්තු කිහිපයක් 

පියයුරු සේබාහනය ක  වසා ගැටිති වල්ට   ල් වහනය කිරීම සිදු 

ක යි. එිට කිහිලි ප්රරද්ශය අධයනය  ක    වර්ණ ගැන්වුනු වසා ගැටිති 

ඉවත් ක නු ල්ැරේ. කිහිල්රල් වසා ගැටිති සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම 

තී ණය කිරීම සඳහා ඒ පිළිබද ඉක්මන්  ක්රස්රුවක් ල්බාගැනීමට ඒවා 

ිදයාගා යට යවනු ල්ැරේ. 

පියයුරු සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම සඳහා ඔරේ  න පුඩුව ඇතුළුව 

ඔරේ පියයුරු ම  ඉලිප්තසාකා  හැඩැති කැපීමක් සිදු රකරර්. ඉන්පසු 

ඔරේ සම ඔරේ පියයුරු පටක වලින් රවන් රකරර්. ඔරේ පියයුරු පිළිකාව 

සහ  නපුඩු ඇතුළු සරේ ඉලිප්තසාකා  රකාටස ඉවත් කල් පපුරේ බිත්ති 

ප්රරද්ශය සම ල්ා බවට පත් ක නු ල්ැරේ. ඉවත් ක න ල්ද නිදර්ශකය 

වයාධිරේධී සවද්යවර්යකුරගන්  ක්රස්රු ක  ගැනීම සඳහා යවනු 

ල්ැරේ. 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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ඔරේ කිහිල්රල් වසා ගැටිති සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම තී ණය 

ක න්රන් නේ, එය සිදු ක නු ල්බන්රන් රප  සිදු කළ සරේ කැපීරමනි. 

කිහිල්රල් ඇති වැදගත් රුධි  නාල් හා ස්නායු වල්ට හානි රනාවීමට ශල්ය 

සවදයව යා වග බල්ා ගනී.  

ක්ෂණික ප්රතිනිර්මාණය කිරීරේ ක්රියා පටිපාටියක් සැල්සුේ ක  ඇත්නේ 

එය ඔරේ ශරී  පටක රහෝ කෘතිම රකාටසක් (උ.දා. සිලිකන්) බද්ධ කිරීම 

මගින් සිදු රකරර්. ක්ෂණික ප්රතිනිර්මාණය කිරීරේ ක්රියා පටිපාටියක් 

සැල්සුේ ක  නැතිනේ කැපුරේ ඉහළ සහ පහළ සරේ දා  මැසීරමන් 

තුවාල්ය වසනු ල්ැරේ. ශල්යකර්ම ස්ථානරේ අසාමානය රල්ස   ල් 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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එකතුවීම අවම කිරීම සදහා   ල් එකතුවන ප්තල්ාස්ටික් නල්යක් 

 ාවකාලිකව රයාදනු ල්ැරේ. 

 

පියයුරු පිළිකා සැත්කමමන් ඔබට ඇති වාසි 

මමානවාද? 

ශල්යකර්මය යනු සාමානයරයන් පියයුරු පිළිකා ර ෝගීන් සඳහා ර ෝ ා 

ගන්නා ප්රතිකා යයි. එමඟින් පිළිකාව රමන්ම වසා ගැටිති ද ඉවත් ක  

ර ෝගය පැතිරීම අවම ක නු ඇ . අරනක් ප්රතිකා  ක්රම සමඟ සසඳන 

ිට පියයුරු පිළිකා සැත්කම මගින් ඔබට ඉහළ ආයු කාල්යක් ල්ැරබනු 

ඇ . 

පියයු  සේූර්ණරයන් ඉවත් කිරීම මගින් සියලුම පියයුරු පටක ඉවත් 

ක  පිළිකා නැව  ඇතිවීරේ අවදානම අවම ක යි.  

රකරස් රව ත්, මුල් පියයුරු පිළිකා සඳහා පියයුරු සං ක්ෂණ සැත්කම 

සමග ිකි ණ චිකිත්සාව, කලින් සාකච්ඡා කළ ආකා යට පියයු  

ඉවත්ක න සැත්කමට සමාන ප්රතිල්ාභ ල්බා රදන අ  ම පියයුරු පටක 

ආ ක්ෂා වන බැින් ඔරේ ශරී  ප්රතිරූපයද ආ ක්ෂා ක නු ඇ . 

පියයුරු ප්රතිනිර්මාණය කිරීම මගින් පියයු  සේූර්ණරයන් ඉවත් 

කිරීරමන් සිදුවන අහි ක  රූපල්ාවණය බල්පෑේ අවම ක යි. 

 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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පියයුරු සැත්කමමන් ඇතිවිය හැකි සංකූලතා 

මමානවාද? 

පියයුරු ඉවත් කිරීරේ සැත්කම බහුල්ව සිදු ක නු ල්බන සැත්කමක් වුවද 

ඒ හා සේබන්ධ සමහ  සංකූල් ා ඇ . 

ඔබ රමම සැත්කමට භාඡනය වීමට රප  , සැත්කම නිසා රහෝ 

නිර්ින්දනය නිසා ඇති ිය හැකි සංකූල් ා පිළිබඳව දැනුවත් ිය 

යුතුය.ඉන් පසුව සැත්කම සඳහා ඔබරේ කැමැත්  ප්රකාශ ක  අත්සන් 

ල්බා ගැනීම සිදු ක යි. 

 විමේෂිත සංකූලතා 

 සීර ෝමා (Seroma) සෑදීම - ශල්යකර්ම ස්ථානරේ   ල් එකතුවීම 

සීර ෝමා රල්ස හැඳින්රේ. පියයුරු සැත්කමකින් පසුව එය 

මගහ වා ගැනීමට   ල්ය පිට ට ගැනීම සඳහා ප්තල්ාස්ටික් 

නල්යක් සහි  උපක ණයක්  ාවකාලිකව  බා ඇ . 

කල්ාතු කින් රමම   ල් එකතුවීරමන් ආසාදනය ිය හැක. 

 බල්පෑමට ල්ක් වූ පැත්ර හි අරත් වසා ගැටිති ඉදිමීම - වසා ගැටිති 

ඉවත් කිරීම රේතුරවන් බල්පෑමට ල්ක් වූ පැත්ර හි අරත් ඉදිමීමක් 

සිදුිය හැක. ප්රතිකා  වල්ට වඩා වැළැක්වීරේ පියව  වැදගත් රේ 

(පහ  සාකච්ඡා ක  ඇ ). 

 උ හිස් සන්ධි  ද බව - ශල්යකර්මරයන් පසු උ හිස් සදහා 

වයායාම කිරීරමන් රමය අවම ක  ග  හැකිය. 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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 ිරේෂරයන් කිහිල්රල් වසා ගැටිති ඉවත් කිරීරේදී අවට වුහයන්ට 

සිදුවන හානිය - වැදගත් රුධි  වාහිනී (උදා: අක්ීය ශී ාව) හා 

අරත් ක්රියාකාරිත්වය සිදු ක න මාංශ රප්තශි වල්ට සපයන ස්නායු 

(උදා: දිගු උ ස් ස්නායුව) සහ කිහිල්රල් සංරේදනය ල්බා රදන 

ස්නායු. (ඉන්ටරකාස්රටාේරැකියල් ස්නායුව) 

 

 අමනකුත් සංකූලතා 

 රල් ගැලීම 

 ශල්යකර්ම ස්ථානරේ ආසාදනය - අවදානම <2% කි . ප්රතිජීවක  

ඖෂධ  මගින් රමයට ප්රතිකා  ක නු ල්ැරේ. 

 පාදරේ ගැඹුරු නහ  වල් රුධි  කැටි ගැසීම - රමය වළක්වා ගැනීම 

සඳහා ආධා ක රේස් පැළඳීමට ඔබට උපරදස් රදනු ල්ැරේ. 

 

ඔබ සැත්කම සඳහා සූදානම් විය යුත්මත් 

මකමේද? 

ඔබරේ මූලික සායන වල් අ මුණු: 

 ඔරේ පියයුරු වල් ර ෝග  ත්ත්වය හඳුනා ගැනීම 

 ඔරේ පියයුරු වල් ර ෝග  ත්ත්වයට ප්ත තිකා  ක න ආකා ය 

තී ණය කිරීම 

 පියයුරු පිළිකා සැත්කම අවශය රේ නේ  ඒ සදහා  ක්රස්රු ක  

සකස් කිරීම 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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ර ෝග ල්ක්ෂණ, සවදය ඉතිහාසය, අසාත්මික ා පිළිබඳව ඔරබන් 

ිමසනු ඇති අ   සායනරේදී පියයුරු පරීක්ෂාව සිදු ක නු ල්ැරේ. 

ඔබරේ රවනත් සායන වාර් ා , ඖෂධ සහ රප  ශල්ය සටහන් තිරේ 

නේ ඒවාද රගන ඒමට වග බල්ා ගන්න. 

ඔවුන්  වදු ටත් මැරමෝග්රෑේ (පියයුරු වල් එක්ස් කි ණ රූපය) සහ / 

රහෝ පියයුරු අල්ට් ා සවුන්් ස්කෑන් පරීක්ෂණද සිදු ක නු ඇ . 

ගැටිත් ක් හමු වුවරහාත්, හිරි වට්ටන ඖෂධයක් එන්නත් කිරීම මගින් 

එම ප්රරද්ශය හිරිවැටීමට සැල්ැස්වීරමන් පසු සාේපල්යක් (ඉඳිකටු 

බරයාප්තසි) ගනු ල්ැරේ. රමය බාහි  ර ෝගී පරීක්ෂණයක් රල්ස සිදු ක නු 

ල්ැරේ. ඉහ   ක්රස්රුව මඟින් ඔබට පියයුරු පිළිකාවක් තිරේද නැද්ද 

යන්න අනාව ණය රේ. පියයුරු පිළිකා හඳුනා ගැනීරමන් පසුව, ශල්ය 

සවදයව යකු, ිකි ණරේදිරයකු, වයාධි ිදයාඥරයකු හා පිළිකා පිළිබද 

ිරේෂඥරයකු ඇතුළු ිරේෂඥයින් කණ්ඩායමක් (බහුිධ කණ්ඩායම) 

ිසින් අප ඉහ  සාකච්ඡා කළ කරුණු ම  පදනේව ප්රතිකා  ක්රම 

තී ණය ක නු ඇ . 

පියයුරු සැත්කමක් කිරීමට තී ණය ක න්රන් නේ, ශල්යකර්ම සඳහා 

රයෝගය ාවය පරීක්ෂාවට අදාළ සායනික  ක්රස්රු කිරීේ ක නු ල්ැරේ. 

ඔරේ ක්රියා පටිපාටියට රප  නිර්ින්දන සවදයව යකු ඔබව හමුවනු 

ඇ . අවශය නේ ඔරේ සදනික ඖෂධ රවනස් කිරීම පිළිබඳව ඔබට 

උපරදස් රදනු ල්ැරේ. 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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ූර්ව  ක්රස්රු කිරීරමන් පසුව , ශල්යකර්මයට දිනයක් ල්බා රදන අ   

ශල්යකර්මයට කැමැත්  සඳහන් ක  ලිඛි  අවස යක් ල්බා රදන රල්ස 

ඔබට පවසනු ඇ . 

වැඩිදු  කටයුතු සඳහා ඔබව සැත්කමට දිනකට රප  ර ෝහල්ට ඇතුළත් 

ක ගනු ල්ැරේ. සැත්කම සඳහා ඔබ සුදු පැහැ, ලිහිල්-ගැල්රපන සහ සුව 

පහසු ඇඳුේ රගන ආ යුතුය. ඔරේ වටිනා දෑ ඔරේ භා කරු සමඟ 

 බන්න. 

ශල්යකර්මයට රප  පැය 6 ක් ඝන ද්රවය සඳහා සහ පැය 2 ක් පිරිසිදු 

  ල් (ඡල්ය, රත් කහට) සඳහා නි ාහා ව සිටිය යුතුය. 

 

ඔමේ සැත්කම සිදු වන දින මේදී 

ඔබ සුදු පැහැති ඇඳුේ හැඳීරමන් පසු ශල්යාගා ය රව  රගන යනු ඇ . 

සැත්කම සාමානයරයන් සිහි නැති ක න නිර්ින්දනය යටරත් සිදු ක නු 

ල්ැරේ (ඔබව  ද නින්දකට රගන ඒමට ඖෂධ ල්බා රදනු ල්ැරේ). 

සැත්කමට සාමානයරයන් පැය 1-2 ක් ග  වන නමුත් එම කාල්ය රවනස් 

ිය හැකිය. 

 

ඔබමේ සුව වීම 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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ඔබරේ සැළසුේ කළ සැත්කම අවසන් කිරීරමන් පසු ඔබව සුවවීරේ 

කාම යට රගන යනු ඇ . ඔරේ සුව ාවය සතුටුදායක බව  හවුරු 

කිරීරමන් පසු ඔබව නැව  වාට්ටුවට මාරු ක නු ල්ැරේ.  

ඔබරේ ශල්ය ස්ථානරේ  ාවකාලිකව   ල් රැස්වන ප්තල්ාස්ටික් නල්යක් 

ඇති අ   එය දින කිහිපයකින් පසු ඉවත් ක නු ල්ැරේ. 

ඔබව සුවපහසු රල්ස  බා ගැනීමට අවශය පරිදි ඔබට රේදනා නාශක 

ල්බා රදනු ඇ . 

නිර්ින්දනරයන් සේූර්ණ සුවය ල්ැබීරමන් පසු ඔබට ආහා  ග  

හැකිය. ඔරේ සුවපහසුව අනුව හැකි ඉක්මනින් ඇරඳන් බැස යාමට අපි 

ඔබව දිරිමත් ක මු. ඔරේ උ හිස  ද වීම වැළැක්වීම සඳහා මෘදු හස්  

වයායාමයක් කිරීමට ඔබට උපරදස් රදනු ල්ැරේ. 

 

මරෝහමලන් පිටවීම  සහ දිගුකාලීන මරෝග 

කළමනාකරණය 

සාමානයරයන් ඔබරේ සුවවීරමහි ගැටලුවක් නැත්නේ ඊළඟ දිනරේදී 

ර ෝහරල්න් පිටව යා හැක. ඔබව   ල් රැස්වන ප්තල්ාස්ටික් නල්ය සහි  

උපක ණය සමඟ ර ෝහරල්න් පිට ක නු ල්ැබුවරහාත්, නල් රැකව ණය 

සහ දිනප ා   ල් ප්රමාණය මැනීම පිළිබඳව ඔබට උපරදස් රදනු ල්ැරේ. 

පිටව යාමට රප  ශල්යකර්මය  සිදුකල් ස්ථානරේ තුවාල්ය සඳහා කල් 

යුතු රද්, අරත් ඉදිමීම අවම කිරීම සඳහා උපරදස්, රේදනා නාශක  ඖෂධ 

සහ දිගු කාලීන  සැල්ැස්ම පිළිබඳ උපරදස් ල්බා රදනු ල්ැරේ.  



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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ඔරේ සැත්කරමන් පසු රදවන දිනරේදී ඔබට ස්නානය කළ හැකිය. 

සැත්කරමන් සතියකට පසු වාට්ටුරේදී ඔබරේ සුව ාව නැව  පරීක්ෂා 

ක නු ඇති අ   අවරශෝෂණය කළ රනාහැකි මැහුේ රහෝ ක්ලිප්ත 

භාි ා ක න්රන් නේ, ශල්යකර්මරයන් පසු දින 10 කින් ඒවා ඉවත් 

ක නු ල්ැරේ.  

අරත් ඉදිමීම අවම කිරීම සඳහා වන පියව  අ  : 

 ශල්යකර්මරයන් පසු බ  වැඩිවීම අවම කිරීම 

 බල්පෑමට ල්ක් වූ පැත්ර හි අරත් රුධි  පීඩනය මැනීමට රහෝ 

කැනියුල්ා දැමීමට ඉඩ රනාදීම . 

 සම ගැන රහාඳ සැල්කිල්ල්ක් දැක්වීම (උදා: රගවතු වගා කිරීරේදී 

අත් වැසුේ පළඳින්න) සහ බල්පෑමට ල්ක් වූ අරත් ආසාදන ල්ක්ෂණ 

තිරේ නේ ඉක්මනින් සවදය උපරදස් ල්බා ගැනීම 

 අ  සදහා මෘදු  වයායාම කිරීම රේ.   

 

ඔරේ ශල්යකර්මරේ වයාධි වාර් ාව සමඟ සති 3 කට පසු ඔබ 

සායනරේදී පරීක්ෂා ක නු ඇ . ඉහ  සඳහන් කළ රවනත් ප්රතිකා  

ක්රම සමඟ වැඩිදු  ප්රතිකා  කිරීම තී ණය ක නු ල්බන අ   ඔබව 

පිළිකා ර ෝග ිරේෂඥරයකු රව  රයාමු ක නු ල්ැරේ. 

 

 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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සාමානය ක්රියාකාරකම් නැවත ආරම්භ කිරීම හා 

නැවත මේවය සඳහා වාර්ථා කිරීම. 

නිවරස්දී ඔරේ සුවපහසුව ම  පදනේව එදිරනදා ජීි රේ සැහැල්ලු 

ක්රියාකා කේ වල්ට සහභාගී වීම ආ ක්ි යි. රකරස් රව ත්, අවම 

වශරයන් සති 6 ක් සඳහා වත් බ  ඉසිලීරමන් වල්කින්න. 

ශල්යකර්මරයන් පසු සැල්කිය යුතු සංකූල් ාවයක් රනාමැති නේ ඔබට 

සති රදකකින් නැව  කාර්යාල් රස්වයට පැමිණිය හැකිය. 

 

 

 

වැඩිදුර මතාරතුරු 

 

කාන් ා වාට්ටුව - 24, පිරිමි වාට්ටුව - 25 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල්  011 2 763063 

සකේ කිරීමම් දිනය -  

සකේ කමේ -සවදය එච්. එන් .ටී.  පියුමිකා 

                          සවදය බුද්ධිමා දසනායක 

චිත්ර නිරූපණය  - කළණ උළුිට මහ ා 

අධීක්ෂණය -මහාචාර්ය ආරල්ෝක පති ණ (ශල්ය සවදය මහාචාර්ය) 



පියයුරු පිළිකා සදහා සැත්කම 

ර ෝගියා සඳහා ර ා තුරු සහ උපරදස් 

මහාචාර්ය ශල්ය ඒකකය 

දකුණු රකාළඹ ශික්ෂණ ර ෝහල් 
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                             සවදය උපුල් ද සිල්වා(ශල්ය සවදය ජ්රයෂ්ඨ   

රල්ඛකාධිකාරී) 

 

 

 

 


